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pezzo: il Congresso & riuscito ed & stato prov-
videnziale proprio per questo suo volto pra-
lico, per questo suo essere funzionale. I laici
di tutti i paesi, di totte le organizzazioni ri-
spondono cosi all’appello del Santo Padre, si
allineano per dare alla Santa Chiesa Ia possi-
bilild di avanzare, per dare, al mondo che at-
tende, un’anima, un veolto, una speranza.

S. E. Mons. Montini, al termine della sua le-
zione sulla Missione della Chiesa ha detto:
« Noi ameremo i nostri fratelli vicini ed ame-
remo quelli lontani.. Noi wmeremo tutle le
classi sociali, ma specialmente quelle che han-
no bisogno di aiute, di assistenza, di elevazio-

ne,.. Noi ameremo il nostro tempo, la nosira
¢itld, la nostra tecnica, la nostra arte, il nostro
sport, il nostro mondo ».

In questo proposito — che divenia la pa-
rola d’ordine lanciata dal Congresso a tutti gli
apostoli laici d’ogni lingua, d’ogni razza, d’ogni
assoclazione ma dell’unica fede, speranza e
caritd che li unisce intorno alla Sacra Gerar-
chia e ne fa i collaboratori fedeli, — & il pre-
supposto per continuare e promuovere sempre
pitt quella consacrazione del mondo che dal
Papa & stata loro affidata, :

Mario Puccinelli

corrispondenze

ST SVELERA 1A

La prima settimana dello scorso mese di Sei-
. tembre si riuni a Zurigo il II Congresso In-
‘ternazionale di Psichiatria che destd sin daghi
.esordi della sua lunga preparazione uno straor-
~‘dinario interesse tra gli studiosi di questa
" braneca della Medicina, sia per la quantita e
Ia qualita dei partecipanti che per la bruciante
attualitd del tema a questo convegno assegnato:
la schizofrenia.
-~ 81 pud dire che tutta Ia Psichiatria odierna
era convenuta a Zurigo: oltre 2.500 congres-
sisti di svariatissime origini © scuole, dalle
annose celebrith — come Minkowski, Jung,
Kretschmer, Schneider, Cerletti, Binswanger,
€ce. — ai pomi che pit recentemente si sono
fatti avanti nella ricerca ¢ nella clinica, per 7
glorni consecutivi, con massicei orari di lavo-
1"{5_,. con scarsissimi diversivi ed intervalli, tra-
ite pin1 di 500 relazioni tenute in sedute gene-
rali o di sezione, o nei simposi pid specializ-
t; la cui contemporaneitd rendeva alle volte
ben ditficile 1a scelta, si avvicendarono attorno
19 dei pilt grandi enimmi non solo della pa-
90813, ma anche della nostra eultura, della
Nostra: civilta,

2* Uongresso Internazionale di Psichiatria

SUHIZOFRENTA?

di Giovanni Battista Torellé

La Psichiatria ¢ una delle pin giovani di-
scipline mediche, e la sua maturazione & ay-
venuta lungo gli ultimi cento anni cosi rivo-
luzionari per tatia la Medicina, ed in cqi I1a
figura clinica del malato ha ricuperato lenta-
mente la sua dimensione urnana, personale.
Naeque la Psichialria in un periodo in cui il
malato in genere aliro non era, agli occhi della
scienza, che un meccanismo avariato, al quale
bisognava porgere 1aiuto riparatore della le-
sione organiea ritenuta onmipresente (o alme-
no della « functio laesa »} senza alcun riguardo
(« scientifico », s’intenda bene) alluomo inte-
riore, ai suoi problemi morali, personali e so-
ciali. Ogni malattia era una sorta di corpo
estraneo lesivo, da espellere con mezzi biochi-
mici o fisici. Cost le malattie mentali inizial-
mente -— e potrd apparire paradossale a colni
che oggi voglia pensare a tali problemi — fu-
rono totalmente assorbite dalla neurologia:
tutte erano concepite quali disturbi-di natura
organica, con manifestazioni psichiche diverse,
sempre riflesse, puramente secondarie,

Ma Ia psicogenesi che in medicina generale
tanto terrenc ha guadagnato in questi- ultimi
cinquanta anni — atiraverso le correnti costi-
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tuzionalistiche, personalistiche, psicosomatiche,
ece. — ha lentamente conquistato ail’organi-
cismo positivista del secolo scorso gran parte
delle sua preda psichiatrica, sopratutto a par-
tire del 1901 in cui lo psicclogista (suo mal-
grado) Sigmund Freud, con la irruenza della
sua teoria psicanalitica, s’impadroni del campo
larghissimo delle nevrosi. Forse solo una dot-
trina (materialista nelle sue premesse) degli
istinti poteva storicamente scalzare il presun-
tuoso edificio del materialismo razionalista al-
lora dominante, persino nella mente degii
scienziali cattolici di quell’epoca (in quanto
scienziati).

Sviluppatasi la psicologia, e per opera di
molte diverse scuole — specie tedesche, fran-
cesi e svizzere — rinnovata da quella che Jung
defini la «scoperta dellanimas, oggl si pud
dire che la patologia mentale da la mano alla
psicologia ed alla pedagogia e persino, in que-
sti ultimi anni, alla filosofia, per tentare di af-
ferrare lessenza costitutiva della malattia e
della cura propria di essa. Aleuni psichiatri
—- sopratutto sotto Vinflusso della fenomenolo-
gia dello Husserl e della assiologia di Max
Scheler, che combatterono la psicanalisi — si
sono preoccupati direttamente di filosofia:
Jaspers ha addirittura abbandonato la medi-
¢ina per divenire il noto pensatore esistenzia-
lista delPambiguitd, aliri-pur rimanendo dentro
del compito e la problematica della medicina
cercano di affrontare il mocciole psicologico,
morale e persino metafisico della personale
esistenza sofferente. Logicamente sotto la ac-
cusa inevitabile da parte dei tradizionalisti del-
Porganicismo di c¢teoricis, « speculativi »,
« serittori », ecc.

Una roccaforte della organicitd delle malat-
tie mentali & stata sempre la schizofrenia, la
pitt grave di tutte, quell’affezione che riempie
tattora i manicomi, che atterrisce la societa,
senza che, per altro, in veritd, si sia mai di-
mostrata la sua supposta specifica alterazione
organica. E’ solo dal 1911 che il grande psi-
chiatra zurighese Eugen Bleuler — a cui an-
dava lomaggio precipuo e riconoscente del re-
cente Congresso' — disegnd e defini quesia ma-
lattia e i suoi tratti fondamentali, in una teoria
di cui finora tutta la Psichiatria aftuale si &
nutrita. Tuttavia questa stessa dottrina inco-
raggiava o almeno — pur essendo figlia del
suo tempo — dava adito a molte interpreta-
zioni e ricerche circa gl essenziali problemi
della sua genesi, essenza e cura. Ed attorno a
queste questioni le scuole si sconfrano in una
tale confusione di lingue che, come affermava
il presidente del Congresso, M. Bleuler (figlio),
pel discorso inaugurale, quando due psichiatri
di diverse scuole e nazionalitd discutono circa
la causa della schizofrenia spesso non si capi-
scono pit che se parlassero in lingue assolu-
tamente differenti, e cid che per uno & una
sicura fondamentale conoscenza acquisita &

per laltro una speculazione puramente ipote-
tica, se non qualcosa d’irreale e sprovvisto di
significato. Si capisce, quindi, Yinteresse su-
scitato dal raduno di Zurigo, ed i rischi eui si
andava incontro.

Diremo subito che i risultati — sempre va-
namente attesi in congressi del gemere — di
tali scambi di teorie e di esperienze venute
dai paesi e dalle scuole pill remote, possono
dirsi fondamentalmente negativi: la erisi della
sicurezza della scienza circa i problemi umani.
Una vera crisi di crescita, di prudenza, di ma-
turita.

Le ricerche compiute nel senso della biochi-
mica e della farmacologia, sopratutto da parte
della grande schiera nordamericana, che pre-
sentd — come oramai si & abituati in tutti i
Congressi — una impressionante massa di ia-
vori, mostrarono, pur nel loro speranzosc fer-
vore, il vicolo cieco in cui si muove questa
linea e questa prospettiva. Gli stessi notevo-
lissimi ricercatori e clinici temevano spesso
__ con solo rare eccezioni -— a sottolineare la
convenienza di non assolutizzare né generaliz-
zare i risultati ottenuti, ¢ I'abisso che separa
la esperimentazione animale dalia complessiti
della casistica uwmana. E’ sconcertante perd os-
servare — e non solo in America, ma anche
in Europa — Faccanimenio con cui ancora
tanti vogliono cercare nelle « psicosi esperi-
mentali » (?1) provocate in diversi animali, la
chiarificazione e la interpretazione di una ma-
lattia mentale, di una malatiia in cui gli ele-
menti « personali» somo oramai innegabili.

La genesi di questa malattia rimane, quindi,
ancora una incognita angosciosa malgrado il
favoloso perfezionamento delle tecniche di Ti-
cerca biochimica, anatomopatologica e fisica.
Una folata perd di ottimismo percorreva futte
le aule in cui i congressisti si riunivano, e da
tutte le parti giunsero autorevoli voci che die-
dero alla temuta malattia un ecarattere di mi-
nore gravitd., L’ereditarietd della stessa non &
affatto dimostrata, malgrado l'accumularsi di
molti casi in gruppi famigliari determinati, e
molte guarigioni oggigiorno si registrano mal-
grado il caratiere spesso soltanto sintomatico
delle terapie adoperate. Quindi il concetto co-:
mune di malattia inguaribile, radicata nella
ereditd, con sede cerebrale, e manifestantesi’
con un quadro psichico d’incomprensibile al-
lontanamento dalla realtd, & in via di maodifi-
cazione in un senso nettamente ottimistico.
Molte sono le psicosi schizofremiche che pos-
sono fermarsi in una delle diverse fasi e, s€-
conde lopinione di molti, guarire assolnta-
mente. .

La grande novita del Congresso ~— scalpore
vero e proprio per molti, scandalo solo per
glcuni impietriti — fu Pingresso a porte Sp&
Jancate di quelle correnti che si avviclr}ar_lo
alla schizofrenia con atteggiamento radica

mente opposto a quello finora ritenuto Funico




scientifico. Voglic accennare a coloro che
— spesso senza immediate pretese terapeuti-
che — con indagini a carattere psicologico e
riflessioni filosofiche cercano di ¢ capire » il
mondo dello schizofrenico che, sino ai nostri
giorni, si credeva assolutamente staccato da
quellc sano e quindi essenzialmente incom-
prensibile. Orbene, anche da ogni lato del
mondo psichiatrico ginnge l'esigenza di rico-
noscere che quell’essere che si riteneva I'alie-
nato per eccellenza possiede una vita intellet-
tuale ed affettiva che richiedono urgentemente
di essere « comprese », ¢ afferrate » nella loro
personalissima struttura, per poter trovare poi
il mezzo di comunicarvi e d’influirvi terapen-
ticamente. Quando trent’anni fa, affermava
Minkowski — in mezzo a lunghe ovazioni assai
significative — Binswanger ed io presenta-
vamo le prime ricerche fenomenologiche che
intendevamo penetrare nell’intimita del mondo
schizofrenico, fummo giudicati visionari, evasi
dal campo della scienza: questo Congresso ci
da Ia gioia di vedere riconosciuto che il nostro
cammino non era sbagliato.

I due scienziati svizzeri ecitati (fenomeno-
loghi}, cosi come tutta la s¢uola esistenzialista
(Zutt e Kulenkampf di Frankfurt a.M., Van der
Horst di Amsterdam, Boss di Zurigo) e gli psi-
coterapeuti eclettici (Rosen e Zilborg di USA)
portano infatti coraggiosamente avanti uno
sforzo di paziente avvicinamento dei malati, di
comprensione del loro ¢«modo di essere nel
mondo » che, se da una parte pud dare spesso
ali ad una sbrigliata retorica (heideggeriana,
sartriana, marceliana) che g’inviluppa in elu-
cubrazioni teoriche che alle volte sanno di gra-
tuitd o almeno di emorragia fantastica, sedu-
cente quanto perigliosa, dall’altra hisogna rico-
noscere che ritrova una umaniti, una verita
vivente purtroppo nuova nella storia della Psi-
chiatria, e che anche il teologo si rallegrera
di vedere nascere. L'uomo schizofrenico non

-lascia di essere uomo, la sua interiorita & ali-
tante, ¢ quindi & giusto e caritatevole .ogni ten-
tativo fatto per capirlo e per fargli sentire la
nostra vicinanza e la nostra comunione con
lvi: ecce una impresa che gli psicoterapeuti
di ogni scuola vogliono sfruttare pur con tutti

1 preconcetti e le obbiettive difficoltd da sor-
montare. Difficoltd che vengono specialmente

- dal mondo filosofico in cui questi studiosi si

‘muovono e che evidentemente ispira quants

‘limita i loro sforzi: la fenomenologia e I'ana-

= lisi esistenziale. i
. Altre difficoltd notevoli provengono dalla

prassi psicoterapentica che richiede una gran-

“de dedizione al singolo malato, un prolungatis-

simo trattamento (di molti mesi, spesso di an-

{Ii). il che rappresenta una impossibilitd di cura
D tanti casi, anche per ragioni economiche.

Da' qui Pinteressamento per trovare la possibi-

itd di una « psicoterapia di gruppe », il lancio
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pilt 0 meno spericolato del propagandato « psi-
codramma », molto significativi e rispettabili
ancorché forse illusivi. Se, come Zilborg in un
modo toccante esprimeva, non si vuole soltanto
adatfare il soggetto ammalato alla vita lavora-

tiva ¢ sociale, ma farlo veramente vivere, ’azio- .

ne st un gruppo sembra assai inefficiente o
almeno incompleta, '
~ E’ da notarsi che in questo Congressa la psi-
canalisi freudiana non ha avuto alcuna voce,
se si eccettuano il simposio di psicologia indi-
viduale che presiedeva Alessandra Adler, e I’in-
tervento dell’ottantatreenne C.G. Jung, il gran-
de dissidente di Freud. Avendo questo celebre
analista collaborato con Bleuler ai tempi della
elaborazione della dottrina della schizofrenia,
la sua presenza nel Congresso, e nella sua citta
natale, risultd particolarmente emotiva; la sua
relazione perd, cosl come la sua presidenza di
onore della sezione farmacologica, conferma-
rono quanto sia insidioso il suo spiritualismo
—- che dalPecletticismo sfocia nello scetticismo
~— le cui basi sono maldissimulatamente biolo-
giche, ed ultimamente spiccatamente chimiche,
scoraggiando tanti facili entusiasmi anche da
parte di alcuni circoli cattolici. Ad ogni modo
la dottrina psicanalistica cosidetta ortodossa fa
sentire soltanto il suo peso nelle file della psi-
chiatria americana (pur assai modificatrice
delle teorie freudiane) e, almeno nella metodo-
logia terapeutica, delle correnti esistenziali-
stiche.

Una interessante mostra di dipinti di amma-
lati metteva in luce la gravida interiorita del
mondo schizofrenico ed illustrava cid che nel
simposio dedicato ad < Arte e Schizofrenia »

.81 espresse in svariate formulazioni, cioé che

Ia malattia non solo non giova all’attivitd arti-
stica ma indubbiamente le nuoce, e che la
disintegrazione di tutta P’arte comtemporanea
— dal divisionismo impressionista, al geome-
trismo scompositivo cubista, all’odierno astrat-
tismo — nulla ha a che vedere con lo sgreto-
lamento della mente dello psicotico, come al-
cuni inealliti conservatoristi hanno, con evi-
dente- leggerezza, preteso.

In riassunto si pud dire che la Psichiatria
oggi, in fase di fervido lavoro, oscilla tra la
medicina e la spiritualitd (Psicagogia), con la

‘peculiarita che il versante biologistico, mal-

grado la sottilissima perfezione delle tecniche
che vi si impiegano, si mostra alquanto sta-
gnante e non si vede la sna via di shoecco, men-
tre le scuole psicologiche e, diciamo, spiritua-

listiche — pur con tutti i swoi rischi evi-
denii - ci avvicinano il malato e tentano d’in-
trodurei - con risultati ben degni di consi-

derazione — nel mondo patologico sinora rite-
nuto estraneo ed incomprensibile. Molte spe-
ranze quindi ed un campo di lavoro che ap-
pare sterminato.

Giovanni Battista Torellé




