
 
 

 
 

Soneto de la mirada limpia 

 

A tu imagen Señor me creaste, 

cuerpo y alma que ansías salvar. 

En tu amor me atrevo a confiar, 

pues semejante a ti me quisiste. 

 

Disfrutar de la belleza te pido,  

que en cada alma tú haces brillar. 

No permitas que yo pueda desgarrar 

velo tan sagrado que has querido. 

 

Deslumbre mi vista tu pura bondad. 

Y cegado al torpe desvarío,  

jamás robe a nadie intimidad. 

   

Yelmo de esperanza y caridad, 

préstame en tan noble desafío.  

Limpie Señor mi corazón tu verdad. 

 

Fuente: Madurez psicológica y espiritual 
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