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Joan B. Torellé:

INKARNATION UND PSYCHOSOMATIK*

er Titel meines Beitrages besteht aus zwet Worten, die man — in einem rzt-

lichen Kreis — nur mit grofler Vorsicht, wenn nicht mit bedenklichem Vor-
urteil, annehmen kann: Inkarnation und Psychosomatik. Das eine riecht nach
theologischer Spekulation, das andere nach einer fast zeitbedingten Bewegung, die
noch heute bei den Kliniken im Verdacht des Modischen steht. Das erste Wort stellt
das Fleischliche als Endstation des Geistigen dar; das zweite weist auf die Invasion
des Geistigen im friedlichen Bereich unserer heutigen fortgeschrittenen Physio-
pathologie. Man konnte sagen, die Inkarnation betont die Prisenz und die ent-
scheidende Rolle der Leiblichkeit bet dem menschlichen Dasein; die Psychosomatik
ruft im Gedichtnis die Prisenz und die entscheidende Rolle der Geistigkeit bei der
erkrankten menschlichen Existenz. Beide sind Schlagworte unserer Zeit — bei Theo-
logen, Philosophen, Psychologen und Arzten — geworden.

Der Leib sollte als alter Bekannter fiir die Krzte gelten, aber in der Tat hat sich
die Heilkunde des Abendlandes 18 Jahrhunderte lang entwickelt, ohne einen Men-
schenleib direkt erforscht zu haben. Die galenische Anatomie — aus der Sezierung
der Affen entstanden — wurde bis zum 13. Jh. n. Chr. dogmatisch iibertragen,
und die weltheriihmte Schule Salernos studierte die menschliche Anatomie an den
Schweinen: Eines der bekanntesten Handbiicher fiir Anatomie der Zeit war das
»De anatomia porci® von Cofone. Die Anatomievorlesungen in Montpellier, Pavia,
Paris, Padua usw. waren folgendermaflen gestaltet: Der Lektor las den Text des
Galenus, der Incisor — ein wahrer Fleischhauer! — sezierte das auf dem Tisch
ausgestreckte Schwein und zog das beschriebene Organ heraus, das der Ostensor den
Schiilern zeigte, damit sie die Genauigkeit der Beschreibung des alten Meisters be-
stitigen kinnten. _

Spiter und auf Grund der grofien Geisteswendung zum Empirismus, die sowohl
die Hiresien eines Petrus Abani wie die orthodoxen Bemithungen des Franziskaners
Bacon und des Dominikaners Albertus Magnus firderten, und durch die gewagten
ersten Sezlerungen in den Universititen von Bologna und Padua schlug die Begei-
sterung des Renaissance-Anatomismus auf, die nicht nur Didmonen, Hexen und
Geister verbannte, sondern auch die Einheit des menschlichen Daseins aus den Augen
verlor. Der Mensch ,vivus quia unus® wurde zu einem Konglomerat vieler Organe:
»Homo non est unum esse, neque duplex, neque triplex, sed vere legio.®

Die durch Galilei und Descartes gegriindete ,Scientia separata® — von der Meta-
physik und der Theologie villig befreit — fragt nicht mehr nach dem Wesen des
Menschen und der Welt, sondern begniigt sich — wie Robert Musil in seinem her-
vorragenden Meisterwerk ,Der Mann ohne Eigenschaften® sagt — mit der Erfor-
schung ihrer Oberfiiche, ,und so anst6Big das heute klingt, jemand von Niichternheit
beseelt zu nennen, ...damals mufl das Erwachen aus der Metaphysik zur harten
Betrachtung der Dinge nach allerhand Zeugnissen geradezu ein Rausch und Feuer

* Nach einem Vortrag in der Osterreichischen Arztegesellschaft fiir Psychotherapie (Wien) am 6. 12. 1966,
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der Niichternheit gewesen sein! Abet wenn man sich fragt, was der Mensdiheit nun
eigentlich eingefallen sei, sich so zu verindern, so ist die Antwort, sie tat damit
nichts anderes, als jedes verniinftige Kind tut, wenn es zu frith versucht hat, zu
laufen; sie setzte sich auf die Erde und berithrte diese mit einem verlifilichen und
wenig edlen Korperteil, es mufl gesagt werden ... Denn das Merkwiirdige ist, daf§
cich die Erde dafiir so ungemein empfinglich gezeigt hat, seit dieser Berithrung sich
Erfindungen, Bequemlichkeiten und Erkenntnisse in einer Fulle entlocken lifit, die
ans Wunder grenzt.”

Ja, auch das Wunder der grofien Medizin, die den Menschen als Ding oder
Maschine betrachtet hat: die rein naturwissenschaftliche, technische Medizin, die wir
alle gelernt haben, die die Krankheit mefbar, sichthar, tastbar, hérbar gemacht hat,
weil sie rein objektiv sein will. Der Renaissancetraum einer Wissenschaft ohne
philosophische Voraussetzungen hat damit seine Sternstunde erlebt, ist aber erst
zu Ende des vergangenen Jahrhunderts endgiiltig ausgetraumt worden. Diese Medi-
zin war in der Tat eine ,engagierte Medizin“, d. h. von der positivistischen Philo-
sophie, die spiter August Compte entwickelte, aufgeprigt und von ihren Postulaten
geleitet, Es ist heute schon ein Gemeinplatz geworden, was Bergson und Husserl von
der Seite der Philosophie, die Atomphysiker von der Seite der Narturwissenschaften,
sowie die vergleichende Soziologie und Anthropologie und sogar die neuesten
Richtungen der Test-Psychologie festgestellt haben, und zwar, dafl der Beobachter
and die Forschungstechnik jede Beobachtung beeinflussen und tatsichlich eine absolut
obiektive Beobachtung hindern. In unserem Fall beeinflufft das unbewufite oder un-
bedachte Menschenbild des Forschers und des Klinikers so tief die sogenannte
objektive Beobachtung, dal es manchmal blofle IHusionen als Tatsachen betrachten
lieff.

Eines der unbedachten Postulate der positivistischen Medizin erachtete die Stoff-
lichkeit als einziges Realititsprinzip, und daher strebte jeder Wissenschaftler danach,
jedes Phinomen auf die Ebene der Materie zu reduzieren {das physische Symptom
als einzige entscheidende Sicherheit im Bereich der Diagnostik: Laennec). Aber heute
hat die Materie jene ,Festigkeit® verloren, die sie dem Geiste entgegensetzte, und
ist wieder ins Netz des Geistes geraten: laut der jetzigen Physik kann man sie nur
mathematisch definieren . . . wie bereits im Altertum Gregor von Nyssa erklirt hatte:
_Die Materie ist eine Zusammensetzung von begreiflichen Groflen bzw. von mathe-
matischen Relationen zwischen unmateriellen Kriften, die man aus dem betrachtenden
Geist herausgezogen hat.”

Dartiber hinaus hat die Uberschwemmung von hysterischen Erscheinungen, ,funk-
tionellen® Stdrungen, neurovegetativen Dystonien, Neurosen und psychosomatischen
Syndromen eine neue Wunderwelle im Bereich der Therapie hervorgerufen, von
Mefimer bis Bernbeim und Freud, die eine neue Betrachtungsart des menschlichen
Leibes notig gemacht hat. Die Phinomenologie Husserls wird gleichzeitig das un-
ausweichliche Entweder-Oder unserer Kultur verkiindigen: ,Entweder Untergang
der Kultur durch die Entfremdung gegeniiber dem Lebenssinn, und dadurch Sturz
in die barbarische Geistesfeindlichkeit, oder Wiedergeburt einer Kultur des philo-
sophischen Geistes mittels eines Heldentums der Vernunft, als Fihigkeit, den Natura-
lismus endgiiltig zu Hiberwinden.”

Was die neue Betrachtungsart des menschlichen Leibes herausgebracht hat, konnte
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nicht mehr auf der Linie des alten griechischen Denkens verharren, das unser natur-
wissenschaftliches Gedankengebiude gestaltet hat und das den Leib als etwas
~Fremdes”, ja bei Homer als ,Leiche®, und schon vor Plato als in der AuBenwelt
erlebtes ,Ding“ betrachtet hat. Plato wird spdter der begeisterte Singer der ewigen,
gottlichen Seele, fiir die der Tod Befreiung von ihrem ,Grab® oder ,Kerker® be-
deutet, weil der Leib sie fesselt wie die Schale die Auster. Durch Aristoteles und
die Stoiker wird dieses Denken iiberdeckt, und so lebt es dann weiter und fammz:
zur Zeit des Neuen Testamentes wieder auf, Plutarch spricht vom Leib als Miikle-
haus der Seele, in dem die Sklaven ihre Strafarbeit ableisten... ,Ding®, ,,Grab*,
~Kerker®, ,Mihlehaus®, ,Schale® ... kinnen ruhig, objektiv gemessen, studiert und
repariert werden: eine Arbeit fiir ,Physiker®. ,Die Seele des Philosophen verachtet
iiber alles den Leib und entflicht aus ihm, indem sie in sich selber sich zuriick-
zuziehen sucht® (Plato). Die Spaltung des cartesianischen Denkens hat schon be-
gonnen.

Die Phinomenologie und die Daseinsanalytik gehen heute dagegen nicht mehr von
Leib und Seele als Elementen aus, die man hat und die in der Tat separat neben-
einander bleiben, auch wenn sie einander unaufhérlich beeinflussen, sondern sie sagen
uns einfach: Der Mensch ist Leib, ebenso wie er Seele 75z,

Genauso wie wir im Alten Testament lesen: ,Ich bin begrenzt, vom Tode bedrcht,
ich bin Fleisch.® Ja, Fleisch, weil — wie uns der Prof. Schweizer in der Festrede am
Dies der Ziircher Universitit 1964 darauf aufmerksam gemacht hat — der Mensch
des Alten Testamentes iiberhaupt kein Wort fiir K&rper zur Verfiigung hatte. Die
griechische Philosophie denkt und spricht abstrakt, analytisch, metaphysisch tiber das
Wesen der Dinge; der Mensch der Bibel spricht konkret, synthetisch, existentiell iiber
die lebendige Existenz der Dinge. Der Grieche sieht die Menschen als gefangene
Seelen; der Mensch des Alten Bundes dagegen sieht den konkreten Menschen, die
radikale Inkarnation, d. h. vor allem einen beseelten Leib. So wird er die Er-
zihlung von der Erschaffung des Menschen aus einem Lehmklof, dem Gotr die
Seele einhaucht, mit diesem Satz schlieRen, den kein Grieche hitte schreiben kdnnen:
.50 wurde der Mensch zur lebendigen Seele.®

Hier bat der Mensch keine Seele; er ist Seele, und zwar lebendig, eins mit dem
Leib. Fr ist immer als Ganzer dabei: er kann sich nicht in seine Seele zuriickziehen.
Die Leiblichkeit riickt in den Vordergrund der biblischen Aufmerksamkeit und des
biblischen Ausdrucks. Der Mensch ist Leib, der sich anders als die anderen Kérper
und Tiere bewegt, dank seiner Beseelung. (Heidegger wird auch betonen: Der Men-
schenleib ist etwas wesentlich anderes als ein tierischer Organismus.)

Der Grieche hatte Schwierigkeiten, die Verbundenheit des Leibes mit der Seele
zu erkliren. Der Mensch des Alten Testamentes trifft auf besondere Schwierigkeiten,
die Unsterblichkeit und die reine Geistigkeit der Seele als Natureigenschaften =u
begreifen, und kiimmert sich in der Tat nicht um diese philosophische Problematik.
Wenn man sich aber, viel spiter, mit dieser philosophischen Problematik beschiftigt,
wird man auf dieselben Schwierigkeiten stofien. Besonders Thomas von Aquin kann
sich das Uberleben und Weiterleben der ,getrennten Scele” nach dem Tod vorstellen,
nur weil sie in ,transzendentaler Beziehung® zum Leibe bleibt. Ja, weil die Seele
Jnata est ad habendum esse cum materia® und ,mit dem Leib vereint vollkommener
ist als von ihm getrennt, und sogar ,Gott dhnlicher, ocbwohl Gott villig unmateriell
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und einfach sei®. Die Emotionen — die bei der heutigen Psychosomatik eine tragende
Rolle spielen — sind fiir ihn ,operationes communes — gemeinsame Handlungen
des Leibes und der Seele, und er schliefit daraus: Ergo oportet quod ex anima et
corpore unum fieri, et quod non sint secundum esse diversa: Deshalb miissen Leib
und Seele eine Einheit bilden, und daf sie, existentiell betrachtet, nicht verschieden
sind (S. contra gentes II, 57). Der Mensch des Alten Testamentes wuflite nur, wie
nicht nur bei Moses, sondern auch in spiten Stellen der Psalmen und des Hiob, daf}
die Seele Gottes Atem ist und bleibt und daher aus dem Menschen entweicht, sobald
Gott seinen Atem wieder entzieht.

Der ganze konkrete Mensch ist Gottesbild, und als Ganzer ist er berufen, Herr
der Schipfung zu werden. Das Géttliche ist in ihm eingegossen, total fleischgeworden,
und das Gliick vor dem Siindenfall ist dem ganzen Menschen in voller Harmonie
mit Gott, Engeln und Welt zu eigen. Der Fall ist Fall des Leibes und der Seele,
der Tod ist leiblich und seelisch angenommen, radikal verstanden, als Ende von
Seele und Leib. Noch radikaler aber ist das Ja Gottes zum ganzen Menschen, das ihn
als Tch vor Gott nicht vernichtet werden Liflt, also die Auferweckung von Leib und
Seele (Schweizer).

Das ,Gesetz der Inkarnation® herrscht auch in bezug auf das Heil, das Seele
und Leib durchdringen muf, und die Heilsgeschichte ist als Riickkehr zum urspriing-
lichen Paradies erzihlt, in dem der konkrete Mensch und seine Beziehungen zu
Gott, Engeln und Welt vollkommen wiederhergestellt werden.

Dartiber hinaus ist der Mensch des Alten Testamentes nicht als ein vom anderen
abgegrenzter Leib begriffen, sondern als Fleisch mit allen anderen zusammen und
im engen Kontakt mit dem ganzen Kosmos. Die Erschaffung des Menschen, sein
Fall, sein Tod, seine Erwihlung und ErhShung und das Erreichen seines endgiiltigen
Ziels haben in der Bibel eine kosmische Dimension, die ein gemeinsames Schicksal
der Menschen und des Alls bildet. Deshalb kann die Welt nicht bloff gesehen, studiert,
analysiert und objektiviert werden — wie bei den Griechen —, sondern mitgelebt,
vor allem als Geschichte, als Nachdenken itber ihren Sinn — das Gottes Walten —
und als Miteinander der Menschen und Volker. Fir das Alte Testament ist der
Mensch, was er ist, nicht in seinem Wesen, sondern in seiner Relation zu Gott,
zum Mitmenschen und zur Welt, '

Gerade dieser Uberlieferung nach mufite Paulus im hellenistischen Korinth den
Leib verteidigen: der Leib ist der Ort, wo der Glanbe — die Gottesgnade — gelebt
werden mufl; er ist Tempel des Heiligen Geistes, und sogar ,der Leib ist fiir den
Herrn, und der Herr fiir den’ Leib“: eine solche Konkretheit — die spiter die Kirche
als Leib betraditen und die Sakramentenlehre und die Liturgie entstehen lief —,
eine so groflartige Auffassung des Inkarnationsgesetzes kann nur aus dem alctesta-
mentlichen Menschenbild abgeleitet worden sein.

Der dhristliche Glaube geht noch weiter: Johannes verkiindet die Fleischwerdung
des Logos; Paulus erklirt, daf in Christo die Fiille der Gottheit leibhaftig (somatikos)
wohnt; Tertullianus bezeichnet das Fleisch als Pfeiler des Heils, und Thomas von
Aquin wird sagen: Gott ist Fleisch geworden, damit das Fleisch gottlich werde!

Die Phinomenologie — von Husserl bis Max Scheler, Jaspers und Heidegger,
von Bergson bis Gabriel Marcel, De Waehlens, Merleau Ponty und Riccenr — hat
das inkarnatorische Menschenbild der Bibel fast haargenau wiederentdeckt. Die vom
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positivistischen Reduktionismus befreite Psychopathologie, die nach dem langen Weg
des Psychologismus der [rithpsychoanalytischen Forschungen noch nicht véllig geeint
ist, nihert sich in Europa und in den Vereinigten Staaten den Kranken auf eine
Art und Weise, die diesem inkarnatorischen Menschenbild entspricht: von v. Gebsattel
und Minkowsky bis Wyrsch, Binswanger, Zutt, Allers, Frankl, Watts, Balint, Boss,
Sullivan, Schultz-Henke, Bally, Lopez Ibor, Condrau usw., auch wenn — wie er-
wihnt — mit differenzierten Finstellungen und manchmal mit polemisch zugespitzten
Inhalts- und Ausdrucksvariationen. ’

Der ,gelebte Leib® (Zutt), der Leib vor jeglicher verwirklichten Reflexion, der
prireflexive Leib, als inkarnierte Subjektivitit, taucht fast iiberall auf, zum Unter-
schied zum Leib, den ich erlebe, den ich als einen Gegenstand habe. Der von der

ein Spitprodukt unserer Reflexion, welche einen Abstand zwischen einem ,Ich® und
einem ,,Korper” tatsichlich hineinsetzt: die alte cartesische Spaltung zwischen ,res
cogitans” und ,res extensa®, die nimlich zwei ,Dinge* oder ,Gegenstinde® ab-
sondert und entgegensetzt. Solche Distanzierung vom gelebten Leibe hat sich aber
als hochst fruchtbar erwiesen, weil ,Gegenstinde®, die man besitzt, sich ruhig
analysieren, erforschen und erkliren lassen; nicht aber so das, was man ist! Der
Leib ist eine permanpente Struktur meines Daseins. Leib und Seele sind zwei ver-
schiedene Medien ein und derselben Existenz oder zwei verschiedene Daseinsmodi
{Frankl).

Dieser ,gelebte Leib® ist auch deshalb welthaftig; er gehdrt zum ,ek-statischen
Verhiltnis des Menschendaseins zur Welt” (Boss), zu seinem Welt-Offen-Sein oder
zu seiner Weltbezogenheit. ,Der Leib®, hat v. Gebsattel geschrieben, ,ist als Eben-
bild der Welt gestaltet, in der der Mensch die eigene Aufgabe erfiillen soll: er nimmt
die Form auf, die seiner Welt entspricht.® (Die Welt der Soldaten ist starr, fix, end-
giiltig geordnet und schliefit jede Originalitit aus: die Symmetrie des Soldatenleibes
trigt die Gestale seiner Welt aus. Die Welt der Adoleszenz dagegen ist beweglich,
unsicher, schlampig, schiipferisch: die Ungleichférmigkeit des Adoleszentenleibes und
dessen Bewegungen verraten die Unsicherheit der bunten Innen- und Aufenwelt
dieses Ubergangsalters.} ,Irgendwo zu sein heifit Leib® (Sartre). ,Der Leib ist eine
Situation® (Merlean Ponty). Und darum ist er auch Durchgang zur Welt, wonach
diese Welt des In-der-Welt-Seins nicht unsere gegenstindliche Erde bedeuter, sondern
die Offenheir des Seins. Und ,zur Offenheit des Seins, dessen Hiiter der Mensch
dank seines Seins-Verstindnisses als lichtendes Wesen je schon ist, gehdrt naturgemifl
nicht nur die Leiblichkeit, sondern auch das Geistige® (Condras), und damit hat man
freie Bahn gemache fiir die Beziehungen zu den Dingen, zum Mitmenschen, zu den
Werten, zu Gott.

Hysterische Symptome, organneurotische FunktionsstSrungen lassen sich durdy die
veraltete rein mechanistische psychoanalytische Konversionstheorie nicht mehr er-
kliren. Freud selbst hat in aller Ehrlichkeit geschrieben: ,Die hysterische Konversion
mit threm Sprung psychischer Energien ins kérperliche Symptom bleibt nach wie vor
ritselhaft.©

Die psychosomatische Medizin, schwankend zwischen dem materialistischen Monis-
mus Alexanders und dem spiritualistischen Monismus v. Weizsickers und Jores, und
trotz den Bemiihungen der Eklektiker Mitscherlich, Rof Carballo, v. Uexkill u. a.,
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hat noch nicht den richtigen Weg eingeschlagen: Die Inkarnation wird immer der
Priifstein jeder Art Materialismus und Spiritualismus sein.

Ohne in irgendeinen Spiritualismus zu verfallen, ist es ein unbestreitbares Ver-
dienst der Logotherapie Frankls, den Primat des Geistes bew. der Transzendenz in
der Inkarnation betont zu haben und den Appell zur ,geistigen Person® aus-
suniitzen, der die unversehrbare Menschenfreiheit ausstrzhlen, den Sinn des Leides
durchschimmern lifle, und der die durch den Humor erreichte heilende Selbstdistan-
rierung ermoglicht.

Die Daseinsanalytik versteht Hysterie, psychosomatische StSrungen und sogenannte
Organneurosen nicht mehr als , Ausdrudsskrankheiten®, die das Erscheinende als
,unecht® deutet, das etwas anderes (,Seelisches®), ,Echtes® dadurch sich Offenbaren-
des voraussetzt, sondern als Austragung und Verwirklichung im leiblichen Bereich
der einheitlichen menschlichen Existenz, und zwar als urspriingliches, unmittelbares
Sich-Ereignen eines im Sinne des Verstimmtseins zu sich und zur Welt ,eingeengten®,
steckenbleibenden® Daseins. :

Die durch Frend verdienstvoll eingefithrte und gleichzeitig mifiverstandene Psycho-
therapie wird damit als ,Mit-Sein® (Binswanger), als Partnerschaft (Maeder), als
Licbeserfahrung (Boss) betrachtet, weil das Du, wie Gabriel Marcel sagt, nicht ver-
standlich ist: das Du ist nur der Liebe zuginglich. Sie darf sich mit bloff somatischen
,Umstimmungen® — Milieudnderungen, Fieberkuren, Hormonbehandlungen usw. —
nicht begniigen, weil sie im Grunde lediglich Palliativ- oder Prothesetherapien sind
und manchmal katastrophale Folgen haben, sondern sie muR die ,Umstimmung®

in einem tiefen existentiellen Sinne anstreben.

Die christliche Lebre vom harmonischen Aufban des gesamten Menschen kann Ihnen
nicht gleichgiiltig gegeniibersteben, da es sich biebei nicht allein um eine Erhéhung der
physischen Kriifte handelt, condern anch wm eine Vermebrung der geistigen Fihig-

Leiten, um eine héhere Ausgeglichenbeit, von der man mit Gottes Hilfe erhoffen kann,
daf sie den menschlichen Willen bei seinem Streben zu héberer Vollkommenbeit und

wum Guten fberbanpt zu stirken vermag.

1 Vgl. H. Fleckenstein)

Pius XII. (Gastroenterologie, 1952)

Heinrich Pomyp ej; ‘
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