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Johannes B. Torello:

ARZTSEIN — SOZIALE ROLLE ODER PERSONALER
AUFTRAG?

iese theologische Betrachtung iiber das Arztsein beruht auf einem Grundsatz

der allgemeinen Theologie des Laientums, nach dem das Spezifische der Beru-
fung eines Weltchristen das sikular gelebte Streben nach einer Lebensfiille und
Umgestaltung in Christus, die wir Heiligkeit nennen, ist, und dadurch auch Zeugnis,
so wie es in der Welt und von der Welt aus abgelegt wird. Die Sikularitic dieser
gotilichen Berufung schliefit bei ihrer Entfaltung die Mitwirkung von Begriffen
anderer Zeugnisarten aus, die dem Ihrigen noch hinzuzufiigen wiren, wie es, z. B.
aus der Teilnahme am kirchlichen Amt entstehen kann — hiufige Versuchung
heutiger Laien alter Prigung —, oder aber auch aus der Entscheidung, im eigenen
Leben die Dimension christlicher Eschatologie radikal zu verwirklichen — Zeugnis
der Ordensleute, das jahrhundertelang die Entstehung einer eigenstéindigen Laien-
spiritualitit de facto gehemmt hat. Das heifit, dafl die primire Berufung des Christen
zur Vollkommenheit der caritas im Familienleben, bei der beruflichen Arbeit und
im sozialen Engagement nicht nur den Rahmen, sondern den eigentlichen Stoff
ihrer Verwirklichung findet, indem der Weltchrist durch diese Gegebenheiten —
die seine ,menschliche Berufung®, nach dem Ausdruck Msgr. Escrivd de Balaguer?l,
bestimmen — das Gottesreich aufzubauen, den Gotteswillen zu erfiillen und Gott
selbst zu schauen versuchen soll. Und das alles nicht kraft cines besonderen Auftrags
des hierarchischen Amtes oder der ,missio canonica®, sondern kraft der Gnade
der Taufe, die alle Christen dazu beauftragt und befihigt.

Daher steht der Beruf im Mirtelpunkt des neugewonnenen Bewufitseins der christ-
lichen Berufung aller Weltchristen. Daher die erneuerte theologische Bewertung der
beruflichen Arbeit, welche nicht mehr am Rande der perstnlichen Beziehung zu
Christus und dessen totalen Leib gepflegt werden darf, sondern in vollkommener
Einheit mit allen anderen Dimensionen des Daseins. Keine Spaltung, keine kiinstliche
Dichotomie zwischen gliubigem Privatleben und weltlicher Arbeit, zwischen christ-
lichen Denkkategorien und berufsmifliger Denkart, zwischen Streben nach geoffen-
barter und rationaler Wahrheit sind einem Christen erlaubt. Die restloseste Lebens-
einheit wird fiir jeden bewufiten und verantwortlichen Gliubigen zum ersten Gebot,
denn alles in seiner Existenz hat einen einzigen Sinn und ein einziges Ziel: die
inkarnierte Fiille der caritas durch die Vereinigung mit Christus, der alles in sich
zusammenfassen will. Ohne diese, alles Alltiigliche beseelende Mystik bleiben wir
an der Oberfliche der christlichen Berufung und es drohen uns Einengungen, Zer-
splitterungen und Separatismen, die sowohl das Natiirliche als auch das Uber-
natiirliche unvermeidlich in uns zu den grobsten Fehlentwidshungen fiihren,

1 Thm verdankt unsere Zeit eine Theologie und eine Spiritualitit des Laientums, in denen
die Eigenstindigkeit der irdischen Werte und den Ernst der Arbeit mit dem ,einen Not-
wendigen® der Beschaulichkeit im Alltag in vollkommenen Einklang gebracht werden. Siche
»Gespriiche mit Msgr. Escriva de Balaguer. Adamas, Kéln 1970. 2
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Wenn die Berufsarbeit nicht in die ganzheitliche Berufung des Weltchristen inte-
griert wird, verschiebt sich das Schwergewicht vom personalen Sein auf die beruf-
liche Leistung, welche zum Idol wird, oder auf die soziale Rolle, die der Faszination
des Kollektivs bald verfillt und blinden Funktionalismus erzeugt. Man darf nicht
iibersehen, dafl unsere Welt die Wunden der Ursiinde — als Drang nach Selbst-
geniigsamkeit — in sich triigt, die durch Verabsolutierung des Menschlichen nicht
nur Gottentfernung verursachen, sondern gerade Zerstorung des eigentlich Mensch-
lichen, d. h. seiner Selbsttranszendierung, seiner wesensmifligen Offnung zum Sinn
und zum Ziel der Schipfung, des Lebens, der Geschichre und der Weltarbeit. Es ist
deshalb nicht so verwunderlich, daf wir dabei ecinem haufigen Grund heutiger
Neurosen begegnen. Man hilt sich fiir so viel wert, liebenswiirdig und sogar gesund,
wie man imstande ist, sich beruflidh zu behaupten und Grofles zu leisten. Seit Karen
Horney kennen wir das neurotisierende Gift, das unsere Leistungs- und Konsum-
gesellschaft allen ihren Mitgliedern tiglich injiziert. Hier aber wollen wir nur beto-
nen, dafl theologisch betrachtet — abgesehen von jeder psychologischen Indikation —
das Personale immer Vorrang vor jeder Funktion haben soll 2.

Das Personale aber mufl nicht nur als Tnnerlichkeit begriffen, sondern als Offen-
heit, als Licht, das die Welt um uns entstehen und leuchten i8¢, beschrieben werden,
so dafl jede Einengung des Verhiltnisses zur Welt, zum Mitmenschen, zu den Werten,
zu Gott eine Erstickung des Ich verursacht, ja eine wahre Strangulierung, die von
Angst- und Schuldgefiihlen kundgetan werden. Je offener das Dasein dagegen, desto
frejer, entwicklungsfihiger, licbender zu allen Seienden ohne Ausnahme wird das Ich,
Keine Gefahr darum, daf die Akzentuierung der personalen Berufung die Funktion
im lebendigen Leib einschrinke, herabsetzt oder vernachlissigt, Es ist die Vitalivit
des personalen Seins, was das In-der-Welt-Sein dynamisiert. ,Wenn schon das
blofle Hineingestelltsein in die Welt aus sich selbst cine kritische Dynamik der vor-
gegebenen Situation bedeutet, so wird diese Dynamik durch die christliche Berufung
erst befruchtet, indem diese sie mit der neuen Dimension der Forderungen des Evan-
geliums durchdringt ... Christsein in der Welt besteht also nicht aus einer festen
Installierung innerhalb eines Gefiiges vorgegebener Strukturen, sondern ist vielmehr
ein vitaler Einschnitt, eine Krafr, die von sich aus die Tendenz hat die Umgebung
zu beunruhigen und in Bewegung zu bringen, indem sie ihr einen neuen Sinn ver-
leihe: die expansive Kraft des Evangeliums und der Gnade Christi ist niche ,be-

schwichtigend® und Lifit den Bereich, in dem sie wirks, nicht unberiihre* 2.

Nach dem Gesetz der Leibwerdung,

worauf das ganze Christentum beruht, zeigt
sich seine Inkarnationsfzhigkeit in kI

einen wie in grofen Dingen als Priifstein
des wahren, lebendigen Geistes. Darf sich diese Inkarnation des Geistes darauf

beschrinken, dafl der Christ alle deontologischen Regeln des eigenen Berufsbereiches
beachtet, d. h. daf} er sich siutlich tadellos benimmt? Ordnet er dije Weltdinge auf
das Gottesreich hin — wie das II. Vatikanum die spezifische Aufgabe der Laien
definiert ¢ — einfach dadurch, daf} er gute, liebevolle und sogar apostolische Bezie-

2 Siehe Dietrich von Hildebrand, Heiligkeit und Tichtigheit. Habbel, Regensburg 1969,

3 Alfredo Garefa Suarez. Christsein in der Welt, In ,Scripta Theologica® der Universitit
von Navarra. 1970/T1/1, S. 151.

4 Dogmatische Konstitution tber die Kirche 31, Dekret tiber das Laienapostolar 7.
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i n

h in der Arbeitswelt unterhile? Dies wiirde aber bedeuten, dafl tz'. clf.-rln1 e;i;egn; i
ungel‘lden Figengehalt der Arbeit nicht ernstnimmt, und auch, dafl er die a e%omm“
W‘I’r-t ’ Wertskala kritiklos fibernommen hat, auch wenn »propter regrl:u.r:::i1 co o e,;
glli ‘;;ge oralistische Einstellungen und allgemein reine, sclbstiosedA s;L ten al:wger
P i di“, die Gott dem Laien -

i ir den Vollzug der ,consecratio mundi®, die € -
kemes:’eg: fﬁ‘)l;nn die Arbeit dieser Welt folgt meistens rein immanenten Auff;ssur;t
“a“td N V.Virklichkeit, setzt zahllose anthropozentrische Postul:a.tf:i vl\c:Ira:s, i;l.;n
B e i chenunwiirdigen Marke- un odegesetzen,
i uf ritcksichtslosen, menschenu : e
nicht ?ite:ufaimplizite, verschwiegene Weltanschauungen. au.f, worin ganzg gz}:;::l;
Saut\;fl'ssenschaft wurzeln. Der lebendige, wachsame christliche ]g}ms; fmltzl s ;nauf
e i ami des eigenen Berufsfelde -

iti i menen Primissen des eig

hidher kelioch o ot ] d priifen, sonst schliefit er sich dem
oy ter das Licht des Glaubens stellen und p: > son ich dem
hOl:'ilCh 111 ndieser Welt* ¢ unbewuflt an, und zeigt seine Schwai:hel und Unzulinglich
],;F-ur%:fdem er die eigene Umwelt einer heillosen Profanitdt preisgib. S
“on e Kultur ist ein duferst geschlossenes System, das uns durch Er;1e ung nd
.[jnser enau programmiert, so dafl wir alle spiter entstehenden rla'..gen %;r -
Dilduns e?cherten Daten fast automatisch und kritiklos_beantworten. und Ssen. vas
filefl gesﬁ not tut, ist nicht ein voilkommenes Funktionieren der gleich konlsimer'ee
. , 1 1 ein
Al;;irate sondern die sorgfiliige Priifung der eigenen Progr;rfml;erurzag. Be;nu i,
: i berufen seien, wohl aber zum -

i alle zu umwilzenden Reformer . wuflt
mCh(ti’ : F"4:flser Denkansisze und der Grundauffassungen der beruflichen %\:‘}Il:ezt, ::;
Wer: ;eschﬁftigt damit keine Spaltung in uns entsteht, weder tg:ma'lls' ter&::n“.
o , i i i irie“, keine ,nackten Tatsa :

i Empirie”, keine ,,
Natur. Denn es gibt keine ,reine :

Efakmi:: kleinsten ,Feststellungen® und den scheinbar unbedeutendsuzll Aussagiest;
mc;: i immer eine Anschauung der Wirklichkeit, eine grundlfgende I‘Setra 1tung;)\;vc:l \
iite ItDilnge und des Menschen, und dessen Schicksals und Elucks. \X?e Mer eau—orc':ib;

B i i i i i wissen, W
i i i Philosophie, wiirde nicht einma . ‘
schrieb: ,eine Wissenschaft ohne . . cinmal wissen, woriber
i « ch drastischer formuliert: , Jede :
sie redet” 7. Goethe hatte es no Ct: Sine Theorle
isti, die di leuchtet, sich ihren Weg ni
ie Botschaft Christi, die die Welt.er ; sich -
}-C}? 5:11?;; die Mittlerschaft des prophetischen Amtspnesbter;un.ls bahnt, ugdpizgx;
1 v - un -
i is1 hrt, miissen Selbstbestimmung
i tschaft keine Ideologisierung erfihrt, ing o
;i'ic;se E?r?tssdleidung in aller Freiheit und Verantwortung dem be.:ru.fsFa».ugen_Chr%.stfr:;z'C
ils t?'Merkmetle seiner spezifischen Aufgabe innerhalb des Chnst;{lle_icliles, emg}:::gn;ngt
; i istli i i i ung un
che Existenz zu ihrer Verwirkli
den. Jedoch verlangt die christli stenz . lic :
::Clil Tgew]issen Denkkategorien, ja sie bendtigt ein gemeinsames Minimum an Logos,
heute in Anspruch nehmen wird. o .
da;)?:sA::t galt in lZler Vergangenheit oftmals als Protot;_rp des Ung.zuli?zenh:itf
zufillig, denn das naturwissenschaftliche Denken — “rmt einer offenil\ b;; }11 nu; n
werten ,intellektuellen Redlichkeit verbunden —}-) fijhrte 1illn zLiLL ensemdleiningen
isti i 1 Herabsetzung aller
Dimension des Menschen und zz.n' lle . :
EZ?‘;E‘_:;‘ chemo-physikalische Prozesse. Die ganze Schulmedlzu.l, seit dc;r;n Aufste:;'; ;
der sog. ,scientia separata® der Renaissance hatte die Denkweise aller Arzte so

5 Dogm. Konst. iiber die Kirche 34.
8 Joh. 12, 31. .
7 gens et Nonsens. Nagel, Paris 1948. Ital, Ubers., S. 120.




68 Johannes B. Torello :
geprigt, dal Christsein fiir diese entweder Inkonsequenz forderte oder eine niemals  gehens besteht ;r
iiberzeugende Seiltinzerkunst oder eine wahre Schizophrenie ... die sehr wenige  Medizin mit dié
zu ertragen vermochten. An dic Scele dachten sie allein im Augenblick des Trostes, | gingige Meinung;
der Ermutigung oder der Vorbereitung fiir den Tod. Die Nichstenliebe bewirkte, ' nen Werk von
dafl der Arzt eine kleine, improvisierte Psychotherapie auszuiiben wuflte, welche = praktisch-technise
aber mit seinem wissenschaftlichen Denken nichts zu tun hatte. Er lernte heroische |  zureichendes Ve
Hingabe als Mensch zeigen, als Arzt aber blieb er véllig ungetauft, Die Theologie  immer wieder z|
des Laientums erinnert heute daran, daB das christliche Menschenbild nicht nur den = ergebnisse im B
interpersonalen Beziehungen zu Grunde liegen soll, sondern auch den beruflichen @ wissen was anli
Betrachtungs- und Verhaltensweisen als solchen, sonst entsteht dabei keineswegs : TLassens durch e
jene Lebenseinheit, worin die Erfilllung der allumfassenden primiren Berufung des - lichen des Mens
Weltchristen besteht. i Pefunde besten
»Die naturwissenschaftliche Betrachtungsweise, die durch Descartes, Galilei und | Sie sind jedoch
Newton in die Welt kam, unterscheidet sich von der aristotelischen und mittel- | mens, denn me
alterlichen wissenschaftlichen Methode keineswegs dadurch, daf sie es als empirische ©  vor, die aus tas
Wissenschaft nur mit bloflen Tatsachen zu tun hitte, sondern daf} ihre sog. ,Empirie’ © nenden Gegebes
auf die Gewiflhejt mathematischer Entwiirfe und Aussagesitze zu griinden versuchte, = so geartetes M
deren Giiltigkeit durch das Experiment verifizierbar und nachpriifbar ist. Doch © die entsprechen
nachpriifbar sind ihre Aussagesitze immer nur unter dieser einen und selben Suppo- |  ander verrechn
sition, die dem Untersuchungsgegenstand im vorhinein schon zugrunde gelegt wird* 8, " verstchen® 19,
Von Galilei bis Max Planck lautet der Vorentscheid aller Naturwissenschaften so: Darum und
Nur das ist wirklich, was sich messen lifit. Dazu kommentierte der Gsterreichische :  Errungenschaft
Schriftsteller Robert Musil in seinem weltbekannten Roman ,Der Mann ohne Eigen- = sten, dezimiere]
schaften®: ,,So anstéflig das heute klingt, jemand von Niichternheit beseelt zu nen- = Berechtigung u
nen ... mufl damals das Erwachen aus der Metaphysik zur harten Beherrschung -  mufite der Arj
der Dinge nach allerhand Zeugnissen geradezu ein Rausch und Feuer der Niichtern- @  Mitte unseres
heit gewesen sein! Aber wenn man sich fragt, was der Menschheit nun eigentlich : sehen. An die
eingefallen sei, sich so zu verindern, so ist die Antwort, sie tat damit nichts anderes, =  immer noch zi
als jedes verniinftige Kind, wenn es zu frith versucht hat zu laufen: sie setzte sich -~  lichen therape
auf die Erde und berithrte diese mit einem verliflichen und wenig edlen Kérperteil, = den sog. »pPsyc
es mufl gesagt werden ... das Merkwiirdigste ist, daf sich die Erde dafiir so unge- =  und gegen_ﬁb‘_:‘
mein empfinglich gezeigt hat, seit dieser Beriihrung sich Erfindungen, Bequemlich- der Praktlsc}’_
keiten und Erkenntnisse in einer Fiille entlocken 1ift, die an Wunder grenzc® ®. - und aus den
Bei der Ubertragung der naturwissenschaftlichen Forschungsmethode auf den | Kenntnissen 1
»Untersuchungsgegenstand® der Medizin konnte man bestitigen, dafl beim existieren- :  seine ganze 1
den Menschen, vor allem an dessen Leiblichkeit etwas exakt Meflbares und Berechen- : er nur ganz.t
bares nachzuweisen ist, d. h. chemo-physikalische Prozesse und kybernetische quanti- wunden_: Da
tativ bestimmbare Ordnungsgefiige. Allerdings gelingt dies nur unter der Vorams- - unheiml‘ld'l &
setzung, dafl die Leiblichkeit des Menschen als ein Ding, als ein Korper oder als lagen einfad
ein kdrperhafter Organismus vorgestellt wird. Das Leibliche des Menschens Lifit eine keiten, WEI‘Ch
solche Betrachtungsweise zu, indem es auf deren Fragestellungen und Untersuchungen genommen ¢
mit dem Zeigen mannigfaltigster korperlicher Strukturen und chemo-physikalischer Mediziner ax;‘
Prozesse antwortet. Der grofe Erfolg eines solchen naturwissenschaftlichen Vor- Da kam i
8 Médard Boss, Grundriff der Medizin. Huber, Bern 1971, S. 132. 2 1o M. 'Boséz |
9 Rowohlt, Hamburg 1970, S. 302. o 1 Zitlert: t
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ipuli & zeithichen
hens besteht in einem fast unbegrenzten Manipulieren-Kénnen der neu hen
i; :;ls' it diesem Leiblichen qua vorhandenen Korper oder ('};rgamsmus;:h‘,,
e Me iti bedeutenden, vor kurzem erschiene-
Spnel i — ich zitiere aus dem sehr bedeute , : :
B e éc;1 n:1:1 Boss ,Grundriff der Medizin® ~ dafl ein erfolgreiches
Werk von Médar » _ ) Lolgreiches
neﬂk isch-technisches Umgehen-Kdnnen mit etwas verbiirge auch scI'ClIflm in (silch in
D o ipuli ist sich als grundlos und irrig:
i des Manipulierbaren, erwe
endes Verstehen . . : irg:
_Zm'emh ieder zeigt es sich vielmehr, daff die naturwissenschaftlichen Forsch gen
- izi dtzli i FAILEY
lmmljr’ im Bereiche der Medizin grundsitzlich nur dariiber et\?srdis a;s ier
nisse . s
eree as anlifilich, bei oder wibrend des Geschehens eines menschli en11 u oo
n W 3 . -
wisse durch eine bestimmte Methode als Kdrper-Organismus voz}g}es;{:? ten ol
¥ en die
{Tj}:sensdes Menschen registriert werden kann, Threm Charakter na 'Chorin e
n - - W i
1 fE de bestenfalls als eine Kategorie von Bedingungen gekennzilh 1_1;;:. verden
e . . . a .
B'e o d jedoch nicht einmal die zureichenden Bedingungen eines mens lichen nor
i 1 ¥
e Ssmdejnn menschliches Dasein findet sich stets und von Anfang ]:m in Zlne e
vor. ’d'e aus tausenderlei vom Menschen vernommenen Bedeuts:]zm citen der > gEign
onrden i i hingen konstitutiert ist.
i d ihren Verweisungszusammen
den Gegebenheiten un : : : . Bin
o rtetei Mensch-Sein vermag die naturwissenschaftliche Forschungsmi; o
Ve en a nd mitein-
sd'egentsprechend ihrer eigenen Denkansitze nur Quantititen messe; u § mitein-
1der verrednen kann -— gar nicht eigens zu beachten und noch wenig
an
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naturwissenschaftlichen Denken zu Hilfe, indem er auch das Nicht-Kérperliche, das
Seelische wiederum als cinen ,psychischen Apparat* darstellte und zu behandeln

wagte, die grofie Bewegung der Psychotherapie griindend, leider als der steife Kon- ;

servative, der er war. Die Sprache selbst, die die Psychoanalyse eingefithrt hat und

die bereits zur Umgangssprache wurde, verrit die ganz physikalischen Grundvor- °

stellungen die seiner Betrachtungsweise zu Grunde liegen: Energien, Kriifte, Span-
aungen, Verdringungen, Umsetzungen, Projektionen, Entladungen, Auslésern usw. . . .
welche in Wirklichkeit niemand festzustellen vermag, weil es sich um blof gedank-
liche Konstruktionen handelt, die die ganze Menschenwelt der Bedeutsamkeit, Moti-
vationen, Sinnhaftigkeiten, intersubjektiven Bezichungen, freien Entscheidungen, ver-
antwortlichen Stellungnahmen keineswegs beachten und erhellen kénnen. Einmal
ging der beriihmte Wiener Forscher so weit, seine fundamentale theoretische An-
nahme in das Reich der Gedankendinge zu verweisen: ,Wir hatten uns in die
Fiktion eines primitiven psychischen Apparates vertieft, dessen Arbeit durch das
Bestreben geregelt wird, Anhiufung von Erregungen zu vermeiden und sich mag-
lichst erregungsios zu verhalten® 2. Das hinderte ihn aber nicht, diese Fiktion im
Handumdrehen fiir eine Wirklichkeit zu halten. Dabei iibersah er selbst und {iber-
sehen alle seine Nachfolger die ,,petitio principii®, die in solch metapsychologischen
Schlufifolgerungen liegt. Freud konnte die faktisch wahrgenommenen seelischen
Erscheinungen nur deshalb als die Funktionen eines psychischen Apprates auslegen
und aus jenen auf dessen hintergriindiges Vorhandensein schlieflen, weil er das
Vorhandensein eines ,psychischen Apparates® zuvor schon angenommen hatte. Niches
nimlich an den psychischen Phinomenen selbst Zwingt uns,
als Wirkungen oder Funktionen von so etwas wie cinem »psychischen Apparat®
einzusetzen. Die psychischen Erscheinungen selbst lassen noch ganz andere und jhrer
menschlichen Eigenart wesentlich entsprechendere Betrachtungsweise zy 19,

Aber Freud, als Kind seiner Zeit, fiel seiner Blickschiirfe und seiner unumstrittenen
Ehrlichkeit zum Trotz, in die weiche Falle des Reduktionismus, welcher — scit dem
Englinder Mill, der von einer ,Geisteschemie® triumte — die Anthropologie des
selbstgenannten ,objektiven® positivistischen Denkens dogmatisch geprigt hat. Und
das Wort dogmatisch ist hier nicht himisch ausgesprochen, sondern iibernommen
von einem Freudschen Text, den C. G. Jung in seinen »Erinnerungen® zitiert; im
Jahr 1910 sagte Freud zu Jung in Wien: ,Mein lieber Jung, versprechen Sie mir,
die Sexuaitheorie nie aufzugeben, Das ist das Allerwesentlichste. Schauen Sie: wir
miissen daraus ein Dogma madhen, ein unerschiitterliches Bollwerk® 4. Aber die
Sexualtheorie stellt einfach eine Arbeitshypothese dar, die niemals wirklich bewiesen
wurde: sie ist cine ganz bestimmte Interpretation eines gewissen menschlichen Ver-
haltens, und dadurch, daf dieses Verhalten, so oft es vorkommt, jedes Mal in der
selben Weise interpretiert wird, stellt man nur cine grofle Zahl
bereits vorausgesetzten Interpretationen zusammen, sonst nichts.
schaftlicher Beweis fiir die Richtigheit und der Wahrheitsgehalt
Arbeitshypothese ist damit jedoch in keiner Weise geliefert 15,
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12 Sigmund Freud, Die Traumdeutung, G. W. Bd. IVIIL Londen 1942, S. 604,
13 Médard Boss, op. cit., S. 188.

1 C. G. Jung, Erinnerungen, Triume, Gedanken. Ziirich 1962, S. 220,
18 Siehe M. Boss, op. cit., S. 201,
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Und nicht einmal das Evidenz-Erlebnis liefert einen entsd}eidend;n Be?r?s; le::;
die Richtigkeit solcher Theorien. Es st nicht selten, ldaﬁ die psychoana 3;] i °
i n des menschlichen Verhaltens dem heutigen Mffnsdl.en so sehr un'
Trlebdf?u;uniien daf er sie mit einem ,Aha!“ quittiert. Doch ist ein solches Aha!-
e s ETI s a;ldere als ein sicherer Beweis firr die wahrhaft sachentsprechende
ErIEbfflS - einer Deutung mit dem gedeuteten Phinomen selbst. M. ?oss sagt
Uberelns'llmf_ﬂciﬂgie Menschen im technischen Zeitalter am besten auf Maschmen_ ver-
oz ”DZ " on diesen her auf die Natur ihres eigenen Mensch-Seins zu sc‘.hheﬁen
SFEhCH e "‘;mz haben, sind ihnen die dem chemischen Geschehen angeghchfmen
sieh . chen De;tungen am einginglichsten, verstindlichsten, am meisten
psYChoa‘?i}y?and Karl Stern: ,Leider ist die reduktive Philosophie digjenige p'sycho-
€V1dCﬂF ch . Anschauung, welche die weitestgehende Annahme gefunden hat_. SJ..E ha::—
31131?115 ; ezeichnet mit einer typischen, kleinbiirgerlichen Mitteln?'al&gkeit, d1.e
e Ve m:lifung des Spirituellen vergesellschaftet ist® 7. Einer dhnlichen Beurtfzi—
i der Vel?’c’l‘lt die Behauptung von Viktor E. Frankl, nach der dor.t, wo Demaskie-
; eng:f:lprEllntlarvung zum Selbstzweds werden, sie in Wirklichkeit einer Entwer-
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Unbeschadet des Wiederaufflammens der alten psychoanalytischen Doktrin durch
den Einsatz unserer ganzen Kulturindustrie hat die moderne Psychopathologie einen

eines primir autoerotischen, total narzifitischen psychischen Apparats gegeben wor-
den war, ist lingst gesprengt. Wir kénnen hier nicht eingehen in die Betrachtung
aller neuen Schulen, die in den USA mit Alexander, Karen Horney, Sullivan, White

Rolle May und Ardeti, und in Europa mit Rudolf Allers, Ludwig Binswanger, . Und dies nicht aus wissens
Eugen Minkowsky, Viktor v. Weizsicker, von Gebsattel, Viktor E. Frankl, von '
Uexkiill und Médard Boff die verabsolutierte rein naturwissenschaftliche Betrach- |
-tungsweise des Menschen aufgegeben haben, und ihn als offenes, mit der Welt ver-

kniipftes und in intersubjektiven Beziehungen primér existierendes Dasein beschrei- .

ben, bei dem Freiheit zur Stellungnahme zu allen existentiellen Bedingungen, Ver-

antwortung, Wille zum Sinn, und zahllose Entwidlungs- und Entfaltungsmdglich-
keiten in den Vordergrund treten, anstatr ihn in der Starre des tricbhaft fatalistisch :
strukturierten, vollik fiktiven ,psychischen Apparares” der konservativen psycho- :

analytischen Theorie zu sehen.

Diese Offnungen bereiten vielleicht einen menschengerechteren Grundrift der Medi- :
zin, aber der Weg zu gehen ist noch sehr lang und steil, den die reduktionistische
Indoktrination wird in den meisten Universititen der Welt weiter getrieben, weil |
sie den rein technologischen Denk-, Forschungs- und Planungsweisen der westlichen .

und stlichen Kultur und Politik genau entspriche.

Die Sozialmedizin, diese verdienstvolle Errungenschaft unseres Zeitalters, ist aber -

auch eine Tochter der Technik und wurde — wie dic ,human relations®
Industrie — unter dem Druck Skonomischer Gesetze geboren, denn die Gesundheit
— auf Leistungs- und Lustfsshigkeit degradiert — mufite als Produktionsfaktor
kollektiv gesichert werden. Die Tatsache, da die Sozialmedizin den Arzt in einen
Funktiondr verwandelt, widerspricht der humanistischen Tendenz der heutigen Heil-
kunde, aber die andere Tatsache, daf} die Sozialmedizin das »Humanum® in Betradht
nehmen mufl, wenn sie ihrem Hauptzwedk gerecht werden will, fithrte in der
ganzen Welt bereits zur Entstehung einer ziemlich paradoxen Gestalt, die man als
~humanistischen Techniker® zu bezeichnen vermag. Die sog. ,Pkychohygiene®

und wenn man es aus Achtbarkeit nicht den Teufel nemnen will, so ist doch zumindest
ein leichrer Geruch von verbranntem Pferdehaar daran.

Man kann gleich mit der eigenartigen Vorliebe beginnen, die das wissenschaftliche Denken
fir mechanische, statistische, materielle Erklirungen hat, denen gleichsam das Herz aus-
gestochen ist. Die Giite nur fiir eine besosndere Form des Egolsmus anzosehen; Gemiits-
bewegungen in Zusammenhang mit inneren Ausscheidungen zu bringen; festzustellen, daft
der Mensch zu acht oder neun Zehnteln aus Wasser besteht; die berithmte sistliche Freiheit
des Charakters als ein auvomatisch entstandenes Gedankenanhingsel des Freihandels zuo
erkliren; Schonheit auf gute Verdauung und ordentliche Fettgewebe zuriidezufiihren; Zeu-
gung und Selbstmord auf Jahreskurven zu bringen, die das, was freieste Entscheidung zu
sein scheint, als zwangsmiiflig zeigen; Rausch und Geisteskrankheit als verwandt zu empfin-
den; After und Mund als das rektale und orale Ende derselben Sache cinander gleich-
zustellen —: derartige Vorstellungen, die im Zauberkunststiide der menschlichen IlTusionen
gewisermaflen den Trick bloflegen, finden immer eine Art plinstiger Vormeinung, um fiir
besonders wissenschafilich zu gelten. Es ist allerdings die Wahrheit, was man da liebt; aber
rings um diese blanke Liebe liegt eine Vorliebe fiir Desillusion, Zwang, Unerbittlichkeis,
kalte Abschredkung und trockene Zurechtweisung, eine himische Vorliebe oder wenigstens
cine unfreiwillige Gefithlsausstrahlung von solcher Art,
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Ma'gle . Iten im ,allgemeinen.. . sind Beispiele der beschleunigten Jmvane ne
a - . W
Heilanst L. bloflen Ausdeuter der Arbeit seiner Appara.te, .
des Arztes i eincn ird dadurch auch manipuliert, und zwar
inen Mechaniker derselben. Der Kranke wird dadu D her bt
e i Is elpen austaus
i ts anderes als ein
A i afl der im Arzt nich ot 25 Tahren
- anni::rinde durch Gerite und Pharmaka volikomrr%e.n ersetzbar. Vm > i Lren
und Rof — hatte jeder Laie ein paar Tabletten Aspirin zu I—Ii[usec,h u e o
—sagt e T « iirde eine genau durchge
i mmt®; heute wiir :
terzuschlucken ,bis der' frst ko M, dikamente Schrinke und Nadhttische unserer
f llen, dafl eine Unmenge Medi dem Dikrar
frage fesmeten, i h Zahl von Menschen unter de
Zeitgenossen iiberfiilly, dafl eine ungeheure cchen Industrie sich selbst behandelt
e zeutis Pena
der allgegenwilrcigen Werbung der pharma N wahrhaft abergliubischen
ich die letzten Erfindungen der Chemie in einem ey
und sich die le 8 daf die Weissagung Karl Jaspers’ s
Rausch mitteilt. Man kénnte behauptet}, oo o Aeor ke o Her
nter unseren Augen erfilllt wurde: Magie und Gorzendie " A
iy i i Art, nicht von
estiver Ar i
Bliite, und Massenpsychotherapie blof suggest . sf e Massonmedien
i dern von den nicht mehr ,heimlichen Verfi » aet > '
ausgeiibt, sondern Y swendigerweise — wesen fhrer nstrumen
und der Industriepropaganda, wi&be'clrlm das wirkliche Humanum nicht nur

isi 1vatl sichten — .
talisierenden Motwatu.men. und o e e s soren,
Gberschen, sondern weiterhin verlirzen, Industriekonzerne ihre Manager zum

o o e o e cthofien i davon payehiche. and

itati ini 1 nn sie erhoifen s )
Zenmed;tanons-Trammg_ sdnditel:; d; erhthte Produktion. Meditation also als
kbrperliche Leistungssteige‘r u.n g,' .D'e'nst der Industrie!
Pannenbilfe fir Leistungswillige “}1 L1 ffener ,encounter groups® und ,sensitiviry
1 i i e - -

In Amerika verbreiten s1c:h wie Lau ':'schen Peychologic®, wobei dic ver-
training® als Produkee der jungsten ,humanist: ch Begegnung, Kommunikation
einsamten Mitglieder unserer Massengesellschaft nach Begegnung,

ici édi jercicio
20 Rof Carballo, Técnica y Humanismo en Medlcmaé 11111 9,,]f:"'.g médico y su ej
profeétitl en nuestro tiempo®, Edit, Nacional., Medrid 1952, S. i
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und Intimitit suchen, auf die Gefahr hin — wie Fra
Intimititen umschlige. Von der sexuellen Tntimirie z
dann nur ein Schritt . . | Dahinter steckt eine Auffa
Wesen, dem es nur darym geht, in sich selbst fiir de
sorgen, denn der Mensch st e¢ben im Grunde nur von Mechanismen und Impuls
gesteuert. Frankl dritcke sich dariiber so aus: ,In einem leer und sinnlos geworden

Leben, in einem ,,existentiellen Vakuum™ hypertrophiert der Hang und die Neigu
sich selbst zu bespiegeln,

alles mit jedem zu diskuc;
nicht nur die Neurose, sondern auch ihre Pseudo—Therapie“ 21,

Wenn man nun das Arztsein als blofle Fun
selbst — wie De Corte betont ~—
cinen blof soziologischen Kontakt
Arzt und Patient gestattet . , .

nkl merkt — dag Intimitdt iy
ur sexuellen Promiskuitit st

n Ausgleich von Spannungen
en

ktion ausdeutet, verstehr es sich von'
,» dafl die Verwandlung eines ontologischen in.
nur noch eine illysorische
Je mehr der Arze seine

verrdt, verrit auch den Mensdhen im
ist infolgedessen, meines Erachiens, das hichste und

der Arzt selbst sei, ganz aus einem Gufi, ohne Bruch
seiner Qualitit als Arze und seinem Mensch-Sein,
Sein.

Die Anforderungen, die aus dieser
folgenderweise zusammengefaflt werden:

A) Negativ: jede Grenziiberschreitun
tigten — naturwissenschaftlichen Denk
redukrionistische Menschenbild ablegen, sowie die Begriffe von Gesundheit als reine
Leistungs- und Genufifihigkeit, vom Leid als ein absolutes Negativum ohne irgend-
einen méglichen Sinn, und von drztlicher Hilfe als apersonaler blofl sozialer Dienst.
Negativ: es soll auch das im Christsein integrierte Arztsein keinem Spiritualismus
verfallen, der bei jeder Krankheir Leb
Glaubensabfall, und deswegen gelegen u
zu verschreiben versucht.

B) Positiv kann, wic schon erwihnt, er keinen »christlichen® Grundriff der Medi-
zin entwetfen, wohl aber innerhalb des breiten glaubensmiBigen anthropologischen
Feldes nach einer realistischen Rehumanisierung des medizinischen Denkens und
Handelns streben:

1. zunichst durch jenen Heroismus des Geistes, iiber den Husser] sprach und der
sich stindig darum bemiiht, die Polarisierung zwischen rechnendem, der Machbarkeit
zugeordnetem und dem besinnlichen, dem Sinn zugeordneten Denken zu tiberwinden.
Heidegger hat lingst darauf hingewiesen, daf unsere Zeit, die den Triumph des
rechnenden Denkens feiert, von der Gedanken- und Sinnlosigkeit bedroht ist. Das
sollte zu einer Rehabilitierung der allgemeinen humanistischen Bildung des Arztes
fihren, zur Verfiigung iiber eine philosophische und literarische Kultur,

% Der Wille zum Sinn. Huber, Been 1972, S, 221,

2 Marcel De Corte, Eine Ontologie der Gesundheit. In
Hippokrates, Stuttgart 1958, S. 5455,

oder Nahtstelle zwischen
Lebenseinheit erwachsen, konnten vielleicht

g des — in seinem Rahmen véllig berech-
ens vermeiden;

nd ungelegen Lebenssinn zu vermitteln, ja

»Was erwarten wir vom Arzte.

enbgesonderte Fachbildy
ssung vom Menschen als einemgemifien Betrachtungsw,
Zuyerten Werke eines Buy,
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. pharmazeutischen Werl
Verbindung zwischen
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«-+ Der Arzt,
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" zur Sinnfrage fithren, s
in unserem Fall auch seinem Christ- -
. tion eines Ratzinger?
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%3 Frederik J. J. Buyy
Salzburg 1967. .6
25 Walter Briutigam,|
26 Josef Ratzinger, Ei
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—‘w%e Frankl merkt — daf Intimieit in 3 dann durch die Forderung einer echt psychosomatischen Schulung,-die mcht.ais
timitdt zur sexuellen Promiskuitit ist esabgesonderte Fachbildung betrachtet wird, sondern als Er.weck.ung einer daseins-
ne Auffassung vom Menschen als einempemiflen Betrachtungsweise der Physiologie und der Pathologie, wie es die bemerkens-
ot fiir den Ausgleich von Spannungen Zufverten Werke cines Buytendijk 2 und Boff 24 bereits unternommen haben. -

de nur von Mechanismen und Impulsen: 3. ferner wiirde ich mit Rof Carballo und Briutigam 5 zusammen meinen, durch
 »In einem leer und sinnlos gewordenenhine' crneuerte Bewertung des Wortes in der Beziehung Arzt -— Kranker. Man fnuﬁ
pertrophiert der Hang und die Neigung, sich dessen bewufit werden, dafl Anamnese, Diagnose, Prognosle und t.herapeutlsche
obachten, alles vor jedem auszubreiten, Anweisung den Kranken oft manipulieren, indem man ihm eine gewisse In:cerfsre-
elle Vakuum hinein wudhert anscheinenci:: tion von Gesundheit, Leid und Krankheit beinahe aufzwingt. Das Urtefl iiber
‘do-Therapie 21 ’ ::'FGaesundheit ist dem endgiiltigen Urteil iiber das, was man als wert- und smn‘voil
iunktion ausdeutet, versteht es sich von ';:oder wert- und sinnlos erachtet, untergeordnet. Der iatro.ge_nen Wirkung d.er he}lug-en
e Verwandlung cines ontologischen in  pharmazeutischen Werbung und der technisierten Med}zm soll man die heilbrin-
h eine illusorische Verbindung zwischen Egende Wirkung des Wortes des Arzies, der seine magische .Maske ablegt und als
r Arzt seine Verwurzelung im Persin .;:Mensch fiir den Menschen erscheint, entgegenstellen. Der leidende Mensch unserer
ter seinem Berufsschild verschanzr, destoz:Zeit wird einer Reihe duflerst fortgeschrittener, exakter Unte_rsuchfmge_n unterzogen,
nken beherrschen wollen ... Der Arzt, aber der Dialog, die menschliche Kommunikation schlechthin wird ihm in einem
¢ auch den Menschen im Kranken 22, Es trostlos zunehmenden Mafle verweigert. .

ste und grifite Gebor der Stunde, daf und 4. schliefflich: Da das Gesundheitsproblem und das Leldproble}n nolens volens
?hne Bruch oder Nahwstelle zwischen - zur Sinnfrage fithren, steht man unausweichlich an d.er Greana der Wlss‘enschaft, d. h.
ein, in unserem Fall auch seinem Christ- - vor dem menschlichen Problem iiberhaup:. Hier stimmen die the.oioglsche Spek.tlalz.;.-
‘ tion eines Ratzinger2® und die logotherapeutische Erfahrung_ eines Frank! wlr.olhg
iseinheit erwachsen, kénnten vielleicht © iiberein, denn Sinn ist nicht abkiinftig vom Wisscr}: er ka{m nicht hergestellt, tiber-
_ tragen oder verschrieben werden. Sinn ist personlich zu finden, oder. besser gesagt,
s — in seinem Rahmen vollig berech- zu empfangen. Lebenssinn kann nicht einmal der Fachtheologe ve:rrmtteln, s‘ondern
ermeiden; jedes ihm zugrundeliegende, - nur der gelebte Glaube, als das Sich—dem-Sinn—Anvertraue.n, dem Sinn, der mich und
> die Begriffe von Gesundheit als reine .~ die Welt trigt, ihn als festen Grund nehmen, auf dem ich furchtlos und gebor.gen
ein absolutes Negativum ohne irgend- :: stehen kann. Glaube ist die freic Entscheidung, die schwere und gnadenhafte Oplt{or‘a,
fe als apersonaler blof sozialer Dienst,  die in der heutigen Weltsituation einen Affront gegen die Erstellung unserer positivi-
grierte Arztsein keinem Spiritualismus . stischen, phinomenologischen und durchaus technologischen Kul-tur- darstellt, dxe'nur
nnminge] entdeckt, wenn nicht sogar ©. auf dem Erscheinenden und dem Machbaren beruht. Ul‘.ld da christlicher Glaube einen
ngelegen Lebenssinn zu vermicteln, ja © hochst personalen Charakter hat — wir sagen nicht: 1&_1 gl:flube etwas, sondern: ‘n:h
glaube an Dich! — d. h. Begegnung it Christus ist und in dlese.r Begegnung den E‘fmn
nen ,christlichen® Grundriff der Medi- " alles Weltlichen als Person, erfihrt, mufl der christlich integr%erte _L‘}r.zt: n.ach einer
en glaubensmifigen anthropologischen : beschaulichen Lebensart mitten in seiner und durch seine alltia':gllche '.I'ai.:'lgkelt streben.
ung des medizinischen Denkens und = Diese Kontemplation im Alltag wird ihm die Frfillung seiner primdren Berufu.ng
. als Getaufter ermoglichen, d. h. seine Umgestaltung in Chrlstus,- nicht mehr ein-
stes, iiber den Husserl sprach und der = fachhin als Leitbild betrachtet, sondern als das tiefste 1'.1nd lcbenc'hgste Ich .mensch—
zwischen rechnendem, der Machbarkeir - licher Existenz: in mir als Christus Medicus — denn ,ich lebf:, nicht a.ber ich, son-
zugeordneten Denken zu fiberwinden. = dern Christus lebt in mir® %7, und bei den Anderen‘, als ‘Chrlstus Patiens — denn
B unsere Zeit, dic den Triumph des ,alles, was ihr dem Geringsten eurer Briider tut, habe ihr Mir getan® .

1- und Sinnlosigkeit bedroht ist, Das
1 humanistischen Bildung des Arztes

und literarische Kultur. 23 Frederik J. J. Buytendijk, Prolegomena einer anthropologischen Physiologie. Otto Miiller,

Salzburg 1967. 24 gp, cit. . -
_ : 25 Walter Briutigam, Der Mensch bleibt draufien. In ,Die Zeit®. Nr. 46, 1972, 5. 71.
lheit. In ,Was erwarten wir vom Arzt®. . 26 Josef Ratzinger, Einfihrung in das Christentum. Kosel, Miinchen 1968, S. 47.

7 Gal. 2,20. 28 Myt. 25,40,
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