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El sentimiento morboso de culpabilidad

La disminucién actual del sentido del pecado

“Quizas el mayor pecado del mundo actual
consiste en que los hombres han comenzado a
perder el sentido del pecado” (Pio XII). El
pecado, en efecto, es un hecho solamente iden-
tificable’ en el plano de las reacciones interper-
sonales, entre el hombre y Dios. Su naturaleza
es dialégica, como la de todo lo que es humano.
Se peca sélo contra Dios: “Tibi soli peccavil”.
La transgresién de la ley y del orden racional
son pecado, porque éstos no son mas que aspec-
tos de la amorosa voluntad de Iios. El pecado
es un rechazo voluntario y consciente del amor
de Dios, a favor del amor de si mismos. Pero
s1 Dios desaparece de la conciencia, légicamente
desaparece también el auténtico sentido del pe-
cado: con El desaparece, como ha dicho Sartre,
toda posibilidad de valores en un cielo inteligi-
ble.

Los intentos de construir una moral sin Dios,
el abstracto moralismo iuminista con toda su
polvorienta armadura de formalismos victoria-
nos, la impersonalidad aérea e inhumana del
imperativo categdrico kantiano {“Kant tiene las
manos puras, si, pero no tiene manos!” Péguy),
la pretensién de fundar una “moral sin pecado”
{Hesnard}, viniendo a chocar con el alud de
todos los determinismos modernos (idealista, po-
sitivista, marxista, freudiano) gque resiringen el
margen de la responsabilidad humana, asi como
la furia activista del “Homo faber”, de la civi-
lizacién técnicista, del pragmatismo utilitarista
que polarizan el hombre hacia una exclusiva
hambre de bienestar, disolviendo todos los valo-
res morales y la comprensién de la total reali-
dad humana, han mostrado su inanidad y su
impotencia desoladoras.

Se ha dicho que en nuestros dias asistimos a
una crigis moral de las mas agudas que la histo-
riz ha registrado, cuyos sintomas con grande
agudeza describib el entonces Cardenal Montini

en una famosa Carta Pastoral de Cuaresma del
afnio 1961.

El aumento del sentide de culpabilidad

Por todo ello cabria pensar que en este nues-

Juan Bta. Torrelid

tro mundo contemporaneo, en el que el Area del
pecado ha visto encoger progresivamente sus
fronteras, nio haya sitio para el remordimiento,
ni para el sentido de culpabilidad. Pues bien:
agudos y menos perspicaces observadores y es-
tudiosos afirman sin vacilacién que nunca como
hoy, después de la segunda guerra mundial, 1a
humanidad se vid atenazada por la angustia do
la culpa. Defenestrado el pecado (moral-teols-
gico), ha entrado otra vez por la puerta falsa
del sentimiento de culpabilidad, a menudo mor-
boso. Este, con todas sus aberradas variaciones,
se ha infiltrado en la vida individual y colectiva
para torturarla. No logramos, los hombres de
nuestro tiempo, liberarnos de la larga cadena
de acusaciones mutuas, de autoacusaciones, de
depuraciones, de responsabilidades delictuosas,
de alcance desmesurado, de crisis de conciencia,
de revisionismos de todas clases, de persecusio-
nes, de neurosis, de nauseas, de aburrimientos. La
literatura y la filmografia contemporaneas, fre-
cuentemente tan desenfadadas e impidicas, se
agitan sin cesar alrededor del problema conflic-
tal de la culpabilidad, de la denuncia y del
infernismo, con un frenesi no observado desde el
periodo roméintico. Kafka, Malraux, Gamus,
Mauriac, Claudel, Gide, Bernanos, Mann, .
Green, Musil, Boll, la Le Fort, Pavese, Branca-
t, Papini, Graham Greene, Miller, O’Neal,. ..
por no alargar la lista, analizan la tortura del
hombre que se siente culpable, en variaciones
gin fin, llegando en aigunos casos a la rebelién
contra Dios {del tipe de Kamarazov), en otros
al satanismo euforizante. en otros a la indiferen-
cla sartriana mads alld del bien y del mal, como
suprema liberacién del hombre por encima de
“le diable et l¢ Bon Dieu” aunque en un total
fracaso del hombre mismo, y en otros finalmen-
te se-alcanza la fe en Dios, el solo Santo, Salva-
dor dador de gracia.

Médicos y socerdotes asediados.

El médico de hoy, v méas todavia el psiquia-
tra, ve acumularse a su entorno una abigarrada
multitud de desequilibrados, infelices, deszspera-
dos, angustiados, y en una gran mayoria de ellos
—mas ¢ menos declaradamente-— cumprueba la
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presencia del sentimiento de culpabilidad en
busca de serenidad o al menos de cicatrizacién.
Pero también el sacerdote, aunque advierta
la pérdida de tantos y tantos autiguos ‘‘penitern-
tes” que pasarcn del confesionano al gabinete
del médico —convertido desde algunos decenios
en “modernc curador de almas” {Jaspers), sabe
muy bien cuantos pecadores inconsolables a ¢l
acuden. Esto es, hombres anormales a los cuales
el Sacramento no logra pacificar, y en cuyas
vidas interiores las comunes normas ascéticas 1o
se manifiestan eficaces. También €l tiene la ex-
periencia retorcida de nuestros tiempos, que tan
poco tiene gue ver con la recortada, precisa, do-
liente pero esperanzada conciencia del creyente
pecador. La “vivencia- del pecado” no raramen-
te desgajada de la relacién con Dhos, la encuen-
tra el sacerdote mismo en muchos de los que
acuden a él para “reconciliarse”, pero se siente
a menudo desprovisto de conocimientos vélidos
para descubrir su génesis y para verdaderamen-
te lograr pacificarla, Aqui vamos a exponer al-
gunos de los mas recientes adquisiciones de la
actual investigacién psicopatologica respecto al
problema de la vivencia de culpabilidad, con el
fin de hacer un servicio a los muchos que por
diversas circunstancias se ven constrefiidos a
ocuparse de estas amarguisimas dolencias.

Sentimientos de culpabilidad claramente
morbosos.

Fn algunos casos de verdadero delirio de cul-
pabilidad, el cuadro patolégico salta a los ojos:
estos enfermos aparecen aplastados por el peso
de culpas enormes, se atribuyen a si mismos la
causa de catéstrofes familiares, sociales y atin de
guerras mundiales y otras publicas calamidades;
muestran una sed insaciable de castigo, un im-
placable desprecio de si, verglienza, asco, y re-
mordimiento que representan una anticipacidn
de la condenacidén que sienten allegarse fatal-
mente sobre su destino. El suicidio de ciertos
melancélicos, mds que poner fin a su martirio,
adquiere muchas veces el cardcter de autopuni-
cién, una especie de voluntario descendimiento
a los infiernos. En algunos enfermos de depre-
sidn, la menor falta es vivida como gravisimo
“pecado contra el Espiritu Santo”, esto es, co-
mo imperdonable, y por tanto merecedora de
inmediato castigo —enfermedad, puseria, repul-
sa social-— y después de condena eterna.

Otros neurdticos, con ia voz siempre velada,
con el alré siempre sumiso, se entregan a la ru-
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miacién sin descanso de las culpas “cometidas”,
de las “malas intenciones” que ponen en las ac-
ciones diarias mis intrascendentes, de los escan-
dalos provocados “voluntariamente” arfiaden co-
mo quién con un alfiler fija la mariposa diseca-
da, para no ser demasiado benévolamente juzga-
dos, y con ia esperanza de hacer salir un poco de
sangre de aquellos relictos exhaustos que son sus
acciones. .. A menudo creen, y se acusan, de
haber dafado fisicamente a personas amadas
—imujer, hijos— y aun a desconocidos en en-
cuentros y convivencias realmente arménicos.
Estos no se castigan a sl mismos, como otros
enfermos graves que se torturan y autolesionan
fisicamente, pero esta perenne rumiacion consti-
tuye su pena preferida asi como los rituales ob-
sesivos a los que se someten para evitar nue-
vas culpas, en una angustiada blsqueda de se-
guridad.

Otros finalmente, también claramente morbo-
so0s, se sienten perseguidos: estos acusan a otros
de que les acusan, se persiguen asl mismos con
la obsesion de ser a su vez perseguidos, acusados,
juzgados, condenades, sefialados con el dedo en
todo lugar y en todo momento, El munde ente-
ro se convierte para eilos en un tribunal que les
procesa por una culpa enorme, por elles desco-
nocida, pero que se convierte en el eje de toda
su existencia, como le ocurre al protagonista de
la famosa novela de Katka “El proceso™.

¢Culpa real o culpa morbosa?

Junto a los casos descritos de existencias cul-
pabilizadas a todas luces patolégicas, se dan
muchos otros en los que la tortura morbosa no
es proclamada, ni se acompafia del cortejo dz
otros sintomas de naturaleza patolégica eviden-
te, sino que en ellos el sentimiento de culpabili-
dad se presenta aislade y més “razonable” .Aqui
hay que ser advertidos y expertos.

Aludamos ante tode al fondo “perfeccionista”,
de tipo puritano, que muestran ciertas persona-
lidades “exquisitas”, proclives a la indignacién
frente al mal, adornadas de sublimismos embria-
gados de ideal y de un moralismo rigorista, que
de todos modos consideran a la virtud como a
una indispensable joya de su yo amadisimo. Es.
tas personalidades, frecuentemente torturadas
por sentimientos de inferloridad, intentan preci-
samente levantarse por medio de autoacusacio-
nes, que ponen de relieve su “espiritu refmado”.
Personas que se presentan con el rostro marcado




por la tristeza, a menudo celadas tras gafas ahu-
madas, con movimientos lentos que no logran
csconder un clerto incesante temblor, siempre
compuestisimas en sus actitudes, que llegan con
anticipacién a las citas, que hablan con gran
precisidn, incesantemente puntualizando, pun-
tuando, poniendo puntos sobre todas las les, que
escriben con cuidadosisima caligrafia. .. en las
cuales pero de vez en cuando, improvisadamen-
te, el calambre del gesto o de la palabra con-
vulscs, inconsultos, violentos, descubre la secreta
y mal reprimida agresividad. Estas “almas suti-
les”, no raramente victimas de una educacién
severa y extremadamente vinculante a los padres
~—autoritarios y egocéntricos—, son tan sdlo apa-
rentemente exigentes, pues en realidad, comso
bien observé Mounier (1), su “sensibilidad” “les
mantiene en la superficie de sl mismos”, en un
permanente quitarse el polvo de la thnica del
alma que precisamente de entrar en ella decidi-
damente para modificar sus actitudes fundamen-
talmente erréneas. De esta manera, “esterilizando
las fuentes de la geenrosidad espiritual”, prcisa-
mente esta puntillosidad aisladora les impide el
vuelo de la vida espiritual verdadera, que es
siempre enamoramiento de Dios, y olvido de =i
en el servicio de los demds. Por esto juzgamos
que el egotismo, la cerrazén neurdtica son hic
¢t nunc incompatibles con la santidad, y sl no
se superan la cobstaculizan, y desvian de ella to-
da la vida ascética. (2).

Muchas veces, ademds, se puede comprobar
que la obsesidén del pecado no sblo no libra del
pecado, sino que conduce a una forma de escla-
vitud del mismo: la viscosidad de los “eternos
remordimientos”, del sentimiento de vileza, pos-
tra en tal modo la persona en la hipocondria
moral, que la hace resbalar —mediante una ato-
nia espiritual, deshuesada y desangrada-— hacia
el pecado de hecho de modo casi “fatal”. Este
s el caso de muchos onanistas, en los que tam-
bién se advierte la citada cerrazén en si mismos,
el aislamiente de un yo entristecido, v al que
cualquier fracaso vital precipita en la satisfac-
cibn infanti]l sexual, dirlase que entregados a
un gusto morboso de la culpabilidad. El fatalis-
mo de la culpa, v la subsigulente constante auto-
acusacién, descargan a estos seres del verdadero
esfuerzo ascético o lo subrogan, evitindoles el
esencial riesgo cristiano de la esperanza teologal
“contra toda esperanza” (3).

Ademds del cardcter “nihilista” que Lépez

Ibor sefiala en estas personas enfangadas en la

culpa, que todo lo destruyen y nada construyen,
hay que observar un cierto tinte exhibicionista
en sus autoacusaciones, siempre Avidas de mos-
trar el mal si no cometido por lo menos deseado,
asi como los aspectos mas mezquines de sus ac-
clones e intenciones, los detalles mas repugnan-
tes o lGbricos de sus supuestas culpas. Adn la
humillacién a la que se someten en la confe-
sibn, tiene un tipico “manierismo”: un poco
Hlorosa, un poco altiva, que intenta imponerse
al juicio de los demds —jnunca son ddciles!—
con el afan paraddjico de afirmar su débil v po-
bre personalidad aureaoldndola luciferinamente
o bien con un victimismo de excepcién (por ej.:
sentirse asediado por la accién masiva de legio-
nes de demonios}, que a su vez exigen la excep-
cionalidad de la contrapartida penitencial.

La “discrecién de espiritus”, que el confesor
y el médico deben poseer en alto grado, deberia
conducirles a observar también el cardcter mo-
noldgico de estos sentimientos de culpabilidad,
contemplan y compadecen o aborrecen tan sdlo
el propie yo. El sujeto sufre de sus sintomas, se
angustia por su propia angustia, agudizan el in-
genio para outoanalizarse, y casi nunca vuelven
la mirada hacia al Otro —Dios, el préjimo—
o hacia los valores. No sufren por el mal hecho,
sino por haberlo hecho ellos. Confunden valores
y funciones (4}. Este es un hecho de suma im-
portancia y hay que acostumbrarse a “oler esie
monologismo, este hedor de “cerrado” de sems-
jantes remordimientos y confesiones, y no dejar-
se conmover facilmente por la intensidad del
dolor manifestadeo, ni por lo trigico real de es-
tas sitnaciones. Pero atn la relacién consigo mis-
mo se hace inzuténtica, poco veraz, desprovista
del sentimiento de dignidad, de respeto hacia la
propia persona, lo que guita la base a una vida
moral verdadera, siempre fundada sobre un rec-
to amor de sl mismo.

Cargrelle ha subrayado, con gran acuidad fe-
nomenoldgica, en la “vivencia de culpabilidad”
el caricter desestructurador de las articulaciones
interhumanas, y por tanto de obstaculo a la li-
bre coexistencia. El rechazo de si mismo hace
impronunciable cualquier Tu, pues en el otro sz
ve solamente otro “si mismo”, un “alter ego”
por lo mismo igualmente repugnante y reproba-
ble, v el mundo entero se convierte en una sala
de espejos para enloguecer. La “incomunicabi-
lidad” de que tanto se ha hablado -y escrito,
y filmad fi
do expresion de una existencia culpabilizzda,
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En *Como en un espejo” de Ingmar Bergmann,
la esperanza del hombre renace con la presencia
advertida de Dios en todo amor humano au-
téntico. En “Bl silencio”, del mismo autor, la
esperanza «esaparece, precisamente porque el
amor humano ha sido destruido en la sexuali-
dad més escudlida convertida en fin exclusivo,
en un amor sin Tu, sin fruto, sin comunién, en
un amor anti-amor, Gltimo residuo de la inco-
municabilidad interpersonal, de la que la misma
ciudad de Timoka, en donde la descarnada ac-
¢ién se desarrolla, con su lengua incomprensi-
ble, es un simbolo estremecedor. A una tal mco-
municabilidad le resta tan sdlo el reiugio de la
“locura”™ o la extenuacién de acedia, en el cua-
dro de la experiencia de la falta de sentido de
todas las cosas, incapaz incluso de desesperarse,
en “La Noche”, en “El Eclipse” (dos peliculas
del italiano Antonioni) de un iiempo vy de una
vida que ya no fluyen mas.

Se advertira también que la culpatalidad mor-
bosa va siempre vinculada a la angustia de un
ser encerrado en un munde sin vias de salida,
enajenado de sentido: estas personas se semejan
al “man” heideggeriano, arrojado al mundo, ex-
traviado en él, casi andnimo, y que se “siente
existir” casi tan sélo como “hombre problemati-
co” (Gabriel Marcel). Quizis por ello les ve-
mos tan apegadas, tan abrazadas al propio do-
for, al propio peso de culpa, que casi las definen
y las hacen sentir vivas.

Notemos finalmente que algunos cuadros de
patologia, de apariencia exquisitamente organica,
llevan en el seno, a modo de moter que se carga
siempre de nuevo, un notable sentimiento de
culpa, que el mismo enfermo desconoce. {Un
analista adleriano dirla que, mediante los sufri-
mientos fisicos, intenta distraerse, de compen-
sarse, de prepararse un alibi o “arrangement”}.
Dos ejemplos nada mas: 1) no pocas frigideces
sexuales, seflalé hace ya aflos Steckel, no repre-
sentan mas que un “no debo”, que un “no pue-
do” de tipo esencialmente ético, que el mismo
organismo —con su dialecto de sintomas cor-
porales— pronuncia, substituyéndose a una con-
clencia por lo menos cbnubilada. 2) en muchos
casos de “anorexia mental” —pésima denomina-
cion dada al voluntario y consciente rehusar la
alirentacién, que lleva a peligrosisimas situa-
ciones de depauperacién, de emaciacidn corpo-
ral— la psicoterapeuta milanesa M. Selvini ha
descrito magistralmente la “acusacién al cuer-
po”,, esto es la atribucién al cuerpo de un fra-
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caso o de una angustia que lo son en cambio
de toda la persona, que encuentra particular difi-
cultad para entrar en relacién interpersonal con
su propio mundo.

Este “dépistage” de la culpabilidad morbosa
bajo el opaco caparazén de la enfermedad orga-
nica ——que tiene siempre el peligro de las ge-
neralizaciones mis o menos fantasiosas v forza-
das— presupone una cuidadosa exploracidn
diagndstica de tipo médico, y por lo mismo na-
die mas que el médico puede llevarlo a cabo.
Los no médices —psicélogos, sacerdotes, asisten-
tes sociales— es bueno y sumamente augurable
que reciban de estas cuestiones una segura in-
formacién, para que sepan enviar la tempestivi-
dad oportuna en todo caso “sospechoso” al ex-
perto en estos delicados “problemas fronterizos”, :

Intermezzo freudiano

Uno de los aspectos més lamentables de la
doctrina freudiana, es aquel por el cual la cul-
pabilidad se psicologiza totalmente, esto es sz
reduce a una simple consecuencia de la repre-
sion o remocidén de algunas imégenes, recuer-
dos, instintos. Ya Nietsche habla escrito que
cuando los instintos, que constituyen la “volun-
tad de potencia”, no encontrando desahogo ha-
cia el externo, se iniroyectan y reprimen, “en-
gendran sentimientos de culpa” de manera que
la mala conciencia, segin ese fildsofo, no seria
més que una grave enfermedad del espiritu, de-
bida a la infidelidad del hombre a su primitiva
naturaleza de “bestia rubia’.

Pera Freud, la conciencia no es algo esencial-
mente humano, sino solamente funcidén del Su- :
per-ego censor y represor, el cual a su vez, oira ]
cosa no seria —siempre segin la ortedoxia freu-
diana— que la introyeccion de las normas mo-
rales sociales, especialmente paternas (5). Nun-
ca aparece en las obras de este autor el concepto
de culpa en si —sino tan sdlo el de “sentimien-
to de culpa”™—, y menos todavia el reccnoci-
miento de la realidad de la misma. Para él, el
sentimiento de culpa procede del miedo primi-
tivo ante la autoridad, y més tardiamente del
miedo ante el Super-ego, que tal autoridad ha
interiorizado.

El mal, que ¢l considera estrechamente ligado
al sentimiento de culpa, no es, segin él, nada
que pueda dafiar o amenazar al Yo, sino contra-
riamente algo muy deseado, en cuanto causa de
placer, negade y reprimide en tal modo que
engendra —oprimido y rezongante en el incons-




ciente— el castigo del sentimiento de culpa (6).
Pretender poner en relacidn semejante mecanis-
mo —algo simplista, y anclado al pozo sin fon-
do del complejo de Edipo-— con el pecado ori-
ginal, como han hecho algunos psicoanalistas
catélicos y protestantes, nos parece una tenta-
tiva infundadamente forzada, que indudablemen-
te el mismo Freud habria sin duda estigmatiza-
do (7).

La agudeza genial del médico Freud, sin em-
bargo, ain negandose en teorla a aceptar la
realidad de cualquier culpabilidad en sus enfer-
mos, descubrid que los sentimentos de culpa, se
refieren siempre a un falso objeito, de manera
que desenmascarar la verdadera causa de tales
“sentimientos” o “vivencias” de culpabilidad,
constituiria la via maestra que conduce a su cu-
racién, Este hecho ha sido comprobado por la
psicoterapia méds moderna con la misma eviden-
cia con que ha comprobado la ausencia -—en
tales culpabilizados— de cualquier referencia
esencial —inconsciente o no— a las famosas au-
toritarias o paternas” (8).

¢Cudl es la raiz del sentimiente morboso

de culpabilidad?

Los enfermos que sufren de tales sentimientos
los refieren siempre, con mondtona insistencia,
a culpas moral-teclogicas.

Interesa recordar, antes de adentrarnos en es-
te toma, que a‘n el hombre mis jusio v cono-
cedor de si mismo, no puede lograr nunca una
absoluta certeza sobre el estado real de su alma
ante Dics, como declara abiertamente San Pa-
blo: *De nada me acusa mi conciencia, pero
ello no quiere decir que yo esté justificado. ..
Quién me juzga es el Senor” (9). MAis drasti-
camente todavia, dice San Juan: “Si decimos
que estamos sin pecado, nos engaflamos, y la
verdad no estd en nosotros” {10). Esto conduce
a que, ain con la suficiente claridad que impi-
de caer en una total y desesperante duda —y
que todo cristiano impediria acercarse a los Sa-
cramentos—-, todos los hombres, por santos que
sean, deben abandonarse confiadamente en Dios,
y repetir la oracién siempre actual del salmista:
“Ab ocultis meis munda me” (11}. “Abyssus,
abyssum mvocat” {12} : el abismo de la criatu-
ra que clama hacia el abismo del Dios solo San-
to. Esta distension de la criatura pecadora en
las manos del Sefior constituye la Gnica fuente
de paz, en que todo hombre puede bebery cal-
marse. El neurdtico, en cambio, no sabe aceptar

este margen de incertidumbre -—debido a su per-
feccionismo ¥ a su inagotable necesidad de se-
guridad— y, por tanto, no solamente no encuen-
tra reposo, sino que “‘aprovecha” dicho margen
de inseguridad precisamente para autoanalizarse,
autoacusarse y autocastigarse sin fin.

La culpa existencial

Desde Heidegger en adelante, se ha hablado
muchisimo en las escuelas psiquidiricas de inspi-
racidn existencialista, sobre la “culpa existen-
cial”, esto es, sobre una cierta culpabilidad in-
herente al ser-en-el-mundo, y que derivaria
—para decirlo en pocas palabras y no poco su-
mariamente— en la incapacidad humana de
realizar todas las propias posibilidades existen-
ciales. Bl ser-aqui (o Dasein) del hombre lieva-
ria consigo inevitablemente el ser-culpable, no
en sentido moral-teoldgico, sino en sentido exis-
tencial, que implicaria un cierto ontolégico “ser
deudores™ respecto al Otro, dado que todo ser-
aqui significa siempre un ser-con-el Otro. Y este
ser-deudor serfa més antigue que las mismo con-
ciencia, v la culpa existencial se hallarfa presen-
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te atn alll en donde la conciencia todavia dor-
mita. La conciencia llama al existente a recono-
cerse culpable, y de ahi, dicen Jos psicopatologos,

el miedo a enfrentarse con este grito de la con-.

ciencia, que pone en evidencia la culpabilidad
y reclama la asuncién de la responsabilildad
personal.

La medicina confirma la vealidad de la culpa
existencial

Dejando aparte, en esta sere, la critica de es-
ta filosofia, se puede afirmar que la medicina
ha confirmado que al sentimiento de culpabili-
dad corresponde siempre una cierta “culpa exis-
tencial” real, que el enfermo no reconoce, mas
at(n, que el enfermo “no quiere” conocer. Se
huye de la responsabilidad, pero la fuga aumen-
ta todavia mas la culpabilidad. Los sicoterapeu-
tas de la escuela existencial se proponen como
finalidad terapéutica el paso del culpabilizado
de la irresponsabilidad a la responsabilidad, de
la falsa mocencia a la aceptacién de la culpa.
Y en esto contradicen sin embages a la actitud
de los sicoanalistas de la “ortodoxia’ freudiana,
los cuales atribuyendo ia culpabilidad a los pa-
dres, al ambiente de la primera infancia, aumen-
tan todavia el sentido de irresponsabilidad de
los enfermos. Gustav Bally, conocido sicotera-
peuta zuriqués, escribié hace ya 13 abos: “La
reduccién del problema de la culpabilidad al
plano puramente sicoldgico, se ha llevado a ca-
bo con el propésito de eliminarlo sea en cada
hombre sez de la humanidad entera. Las tenta-
tivas hechas en sentido de buscar la génesis fa-
miliar o biogréfica, proceden del desec de lograr
— mediante la identificacién de la causa— des-
enmascarar v disolver la culpa misma” (13).

Segiin otro famoso sicoterapeuta zuriqués, Me-
dard Boss, las personalidades neuréticas ~—y es-
to vale también para los culpabilizados— mani-
fliestan en todos los casos un encogimiento de
su existencia, en cuanto que no se han decidida-
mente abierto al munde, a los demis, a Dios
(14). El hombre ez un ser abierto, una “obra
abierta” de Dios, que se cumple, se madura tan
sélo poniéndose en sincera relacién con los de-
mas. Como otro grande psiquiatra suizo lapida-
riamente dijo: el ser-aqul es siempre un sar-con,
el “Dasein” es siempre un “Mitsein” (Ludwig
Binswanger). Por ello, cuando el hombre se cie-
rra sobre si mismo, coartindo sus rltiples po-
sibilidades de decisién y de responsabilidad, por
miedo a exponer el Yo a riesgos de todas las
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cspecies, refugiandose bajo su coraza de seguri-
dad, experimenta inevitablemente su “ser en deu-
da”, su “fracaso” ante si mismo, ante el mundo,
ante los demés, ante Dios, El fracaso existencial
de aquel siervo de quien habla el Evangelio, que
conservé el talento recibide en un paiuelo, se-
pultindolo o haciéndolo infructueso por miedo,
lleva consigo —aunque a menudo no se trate
de ninguna culpa moral, porque la fuga y el
“encogimiento” existenciales tienen lugar en las
nieblas del inconsciente— un vive sentimiento
de culpabilidad, de soledad, y de aquello que
V. E. Frank! ha llamado “lebens sinnlosigkeit”
o “existentielles Vakuum” (ausencia de sentido
de la existencia en su globalidad o vacio existen-
cial) (15). Un voto de obediencia, por ejemplo,
pronunciado por inconscientes motivaciones neu-
roticas, por afin de seguridad, por miedo a la
responsabilidad personal, por angustia ante la
libertad, es —desde un punto de vista moral es-
tricto— no culpable, pero la culpa existencial
es evidente y se hari sentir un dia u otro sin
remedio.

En el plano fenomenolégico sin embargo, la
culpa existencial se presenta casi siempre disfra-
zada de culpa moral-teol6gica, y asi por ejemplo
el enfermo arriba citado se acusard de mil pe-
quefias culpas, verdaderas o no, atribuird su an-
gustia. y su sentimiento de culpabilidad a fallos
de la vida pasada, o se agarrarda a un sélo hecho
pecaminoso realimente para llegar al convenci-
miento de que él ha envenenado toda su existen-
cia y originado su conciencia de culpa nunca
pacificada. Es posible que inaugure enton-
ces una serie de rituales ablutorios corpora-
les, con lo que el problema de la culpa se tras-
lada al plano puramente somético: se siente
siempre “sucio”, “infectado”, y tiene necesidad
de “lavarse” continuamente, atormentado por el
presentimiento macbethiano de gue ‘“no basta-
rian todos los perfumes de la Arabia” para pu-
rificar a sus manos homicodas.

Esta culpa desplazada, este falso objeto de
culpabilidad, es lo que Igor Garuso —en un 1i-
bro publicado antes de que se iniclara su penoso
proceso de evolucién hacia el materialismo—
flamé “Siindenbocy” {0 victima propiciatoria) :
una culpa moral-teolégica que encubre la culpa
existencial, y distrae la tensién de ella, y que el
sicoterapeuta perspicaz debe saber descubrir o
hacer saltar, para sacar a la luz aquella que el
mismo autor llamé la “herejia vital” subyacen-
te (16).




Sentido positive del sentimiento de culpabilidad

El “sentimiento de culpabilidad”, verdadero
cancer de la vida psiquica, que todo lo corroe,
todo lo penetra y disuelve, tiene sin embargo
también un sentide positivo, que muchos sicote-
rapeutas han puesto de manifiesto: €l busca
stempre algo o alguien, intenta mantener aungue
sea de manera muy retorcida el contacto con el
mundo y con Dios, y aunque al mismo tiempo
revele una fuga de algo o de la relacién con al-
guien (Darmstatter). Esta vivencia dice siempre,
aungque en forma balbucida, que “la vie c'est
ailleurs” {Rimbaud), que “nuestra corazon es-
tard Inguieto hasta que no descanse en Ti7 (San
Agustin}, e introduce, en Gltima instancia, en
una especie de ‘“noche oscura” del alma, a tra-
vés de la cual se alcanza la Luz que no muere:
“Hay que perfeccionar el entendimiente en la
tiniebla de la fe, la memoria en el vacio de la
esperanza, la voluntad en la ausencia y el des-
asimiento de todo afecto” (17). Thomas Stern
Eliot, el grande poeta inglés no hace mucha fa-
llecide, ha descrito de manera eficacisima este
camino que pasa por la tiniebla, en una de sus
famosos Four Quartets, casi recalcando hacia al
los célebres versos de uno de los liricos mayores
de todos los tlempos, el mistico San Juan de la
Cruz:

“QOh, tiniebla, tiniebla, Todos entran en la ti-

{niebla,
los espacios estelares vacio, vacio en el vacio;
los capitanes, banguercs, eminentes hombres

(de letras,
y los generosos mecenas, los jefes y los csta-

{distas,

distinguidos funcionarios, presidentes de varios
(Conszjos,

magnates de la indusiria y pequefios contra-
(tistas,

todos entran en la tiniebla
v se apagan al sol v a la luna e Almanaque

{Gotha,
el Boletin de la Bolsa, v el Indicador de Ge-
{rentes,
frio el sentido, y perdido el mévil de las ac-
{ciones.

Todos vamos con ellos, en el mude funeral,
el funeral de nadie, porque nadie se lleva a
(enterrar.

Le he dicho a mi alma, calmate, deja que la
{tiniebla venga sobre ti,

que seda la tiniebla de Diocs. Como cuando
) ' (en el teatro

se apagan las luces, para cambiar el decorado,
y hay un vacio temblor de alas, un movimien-

{de tiniebla sobre tiniebla,
v sabemos que arrollan y se llevan colinas y

{arboles,

el panorama lejano y la fachada audaz y al-
{tiva;

o como cuando en el Metro, un tren se para
{demasiado

entre dos estaciones, v el bisbiseo sube y baja
{lentamente en el silencio,
y se adivina detras de cada rostro el ahondar-
(se del vacio mental
déjando entrever tan sdlo el creciente terror
(de no tener nada en qué pensar;
o como cuando, bajo el cloroformo, el espiri-
{tu es consciente, pero consciente de nada
le he dicho a mi alma, cdlmate, v espera sin
{esperanza
porque la esperanza seria esperanza de lo que
(no debe;
espera sin amor porque el amor seria de lo
{que no debe;
queda la fe, pero la fe ,el amor y la esperan-
{za estan todas en la espera.
Fspera sin pensar, porque no estds preparado
{(para el pensamiento;
asi la oscuridad serd luz, v reposc la danza.
.. .Dirés que repito
algo que he dicho antes. Lo diré todavia.
Lo diré otra vez?. ..
Para llegar a lo que no sabes
tienes que ir por un camino que es camino de
(ignorancia.
Para poseer lo que no posees
tienes que ir por el camino del desasimiento.
Para llegar a lo que no eres
tienes que ir por dende no eres.
Y lo que no sabes es la Gnica cosa que sabes.
Y lo que posees es lo que no posees.
Y donde estis es donde no estds” (18).

La sicoterapia conduce al enfermo a reconocer
su verdadera culpa

Uno de los factores més nocivos de la patolo-
gfa mental lo constituye precisamente la fuga
de tan 4spero camino, refugidndose en un mo-
nologismo morboso que busca la seguridad en
el alejamiento de la vida. Pero “la vita se l¢
prende con chi ne ha paura”, dice un proverbio
italiano, y he aqui que la angustia y el senti-
miento de culpa aumentardn e irédn invadiendo
siempre zonas mas amplias de la existencia —in-

ISTMO 13




la esperanza (20). Ya Santo Tomas habia afir-

timidad, vida familiar, profesional, social etc.—.
El enfermo huye de la angustia v de opresion
del sentimiento de culpa, pero mientras conti-
ntie amurallado en su monélogo mterior, en su
cueva de exorcismos, no llega a conocer la na-
turaleza (existencial) de su culpa veérdadera. Es
necesario que la sicoterapia represente el ingre-
so en el mundo de la culpa personal, porque
ésta no sanard si el sujeto no se enfrenta con
ella, si no la vive en su esencia real a lo largo
y mediante la relacién sicoterapéutica. Solamen-
te entrando en este antre oscuro de la culpa
existencial, “el Yo encuentra la conciencia d¢
haber perdido el orden interior de su proyecto
hurmano vivide” {Callieri). “El encuentro cara
a cara con la culpa tiene una eficacia transfor-
madora”, y el vivenciarla se convierte en motor
que pone en marcha Ja decisibn de realizar los
valores de la existencia personal (19).
Contrariamente, esconderse a si mismo, signi-
fica negar, no reconocer la culpa, y esto quiere
decir no ser auténticos, no ser si mismos. Y el
que no es auténtico, es deudor (culpable) fren-
te al propio ser. Por esto, en toda angustia, afir-
ma Gion Condrau, se cela miedo ante et reco-
nocimiento de la propia culpa {entendida na-
turalmente en sentido existencial). Un hombre,
en cambio, que reconoce su culpa, que la asume,
que hace cuanto puede para reducirla, que obe-
dece a la llamada de la conciencia, que renun-
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mado que la “contemplatio veritatis mitigat tris-
titiam et dolorem etiam n cruciatu™ (21).

la angustia, ni siquiera frente a la muerte, pues
en él, en lugar de aquella, se anida la confianza,
cia al prometeico intento de conquistar la pu-
reza de los dioses, éste, no tiene inclinacidén a

Ciertamente esta asuncién de la culpa, pada
tiene que ver con la “mistica del pecado” que
algunos tedlogos contemporaneos han denuncia-
do, y en virtud de la cual la culpa libremente
cometida —por solidaridad con los otros peca-
dores— tendria una accidn redentora, y todo
cllo con el pretexto de la autencidad, del an-
tifariselsmo y del amor fraterno, (Algunas hue-
llas de esta actitud, que invierte totalmente e!
concepto de redencidn —que exige pureza su-
ma— pueden advertirse incluso en algunos au-
tores catdlicos, como Graham Greene y Gertrud
von Le Fort,

La aceptacaitn vy la asuncion de Ia propia cul-
pa existencial, como meta de la sicoterapia, no
es mds que el reconccimento de la misma, un
franco careo con elia, que pone al enfermo ante
sus personales responsabilidades v en el umbra)
del “engagemente” y de la libre decisién. Bl
sicoterapeuta no debe excusar nada ni a nadie,
nada ni a nadie debe Justificar —como a menu-
do le ha sido reprochado por parte de moralis-
tas poco informados o ultrancistas—, y menos
todavia condenar o irritarse. El no juzga a na-
die, y a todos debe ofrecer, con verdadera par-
- ticipacién cordial, su inagotable pa-
ciencia, como recomendé Pio XII a
los especialistas en estas materias {2),
porque ademas solamente un clima de
sereno carino favorece la apertura del
monologismo hacia el didloge con
Dios y con el mundo. La salvacién
de la culpabilidad morbosa se con-
centra totalmente en esta reenconira-
da capacidad de didlogo con Dios vy
cont Jos hombres, mediante la “comu-
nicacidn existencial” con el terapeu-
ta, mediante este “ser-con y para-él
otro” reciproco, que Binswanger y
Boss con tanta delicadeza han des-
crito. “Pon amor donde no hay amor
'y sacards amor” (San Juan de la
Cruz).

Carl G. Jung rotundamente decla-
raba que toda verdadera sicoterapia
desernbocaba en la experiencia - reli-
giosa. En efecto, hay que reconocer




que solamente un conccimiente profundo de la
realidad criatural ——obra de Dios siempre “in
fieri”— logra calmar a la angustia humana, por-
que hace nacer la esperanza en Ll —precisamen-
te después de haber renunciado a las cliotianas
“esperanzas de lo que no se debe esperar’—
asumida como fundamento vivide del sentido de
la existencia.

Y este amor, que en didlogo con Dios y con
el mundo alcanza la oblatividad (23), el don
de si, la dedicacién, la actitud de servicio, cons-
tituye la verdadera curacién de estos seres ator-
mentados. “Fuera de la Iglesia no hay salva-
cién”, dice, citando a Origenes, el Cardenal del
filme 8 1/2” de Fellini, neurdtico protagonista,
y con razdn, pues Iglesia significa comunién, y
la comunidn, el Mitsein, es la Gnica superacion
de la incomunicabilidad egocéntrica.

No se crea, sin embargo que ello conlleve la
eliminacién de toda clase de angustia: cada cual
debe llevar su cruz, la cruz de la propia culpa

—el justo peca siete veces al dia” (24)—, pero
ésta es una angusiia “higiénica”, porque man-
tiene al hombre lejos de cualquier fariseismo,
de cualquier perfeccionismo, actitudes que a mas
o menos largo plazo se hunden sin remedio en
el pantano del sentimiento de culpabilidad y de
la angustia morbosos. El sentido cristiano de la
culpa, hace posible —de hecho— la vivencia de
la humildad, esto es el verdadero sentido de la
realidad personal. Y s6lo la humildad “es ama
y nodriza de la caridad” (Santa Catalina de
Siena).

Una verdadera sicoterapia permite el naci-
mienio de un hombre nuevo. Por ello Boss com-
para al sicoterapeuta a una madre, que lleva
al hijo sobre su corazdn, y asi lo mantiene en
el orden humano de la existencia en camino
hacia la madurez. Esto exige a menudo una lar-
ga convivencia, méas larga a menudo que una
gestacién corporal (253). La humildad de hacer-
se nifios, de la simplicidad aduita del voluntario
y arriesgado “perder la propia alma” (26) que
hace redescubrir el propio ser, v lo salva en la
medida en que se entrega al Otro. El simbolis-
mo cinematogréfico ha expresado todo esto, con
un lenguaje admirable, en el citado filme de
Federico Fellini: en la primera escena aparece
la asfixiante cerrazdén en si mismo, que a lo
largo de muitiples peripecias va concretandose
en un verdadero sentimiento de culpa, y que-tan
sdlo a través de las sucesivas renuncias al refugio
en [a técnica, en la psicelogia, en la fisioterapia,

y con la aceptacién de si mismo en la vida co-
munitaria de la danza final, vestida de blanco,
todos mano en mano, cada rostro vuelto hacia
el vecino, se resuelve en un canto de alegria, ba-
jo la direccién —-casi conjuro— del hombre-ni-
flo que toca en la flauta la misica de la inocen-
cia. Del zarzal de la culpabilidad morbosa se
puede cortar la flor humilde y radiante de la
alegria que produce la comunicacidn con los
hombres y con Dios. Médicos y socerdotes debe-
rian poder exclamar frente a los hombres dolo-
ridos que a ellos recurren, las palabras sabrosas
de la grande Catalina de Siena “lo dalle spine
vostro traggo sempre la rosa” (Yo, de entre
vuestras espinas, extraigo siempre la rosa( (27).
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