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expediente: Freud al divin

Joan Baptista Torelld

La gran aportacion de Freud es el
descubrimiento del inconscients gue, sin
duda, influye en el actuar humano; pero
sy particular interpretacién de la
sexualidad v la terapia psiceldgica han
fracasado en la curacidn de los pacientes.

Su exito a lo largo de 80 anos, sdlo se ha
producido en el mundo literario, artistico vy
de la llamada vulgarizacion cientifica.

Intre [os personajes que llevaron la
mentalidad iluminista a sus Gltimas con-
secuencias, han sido indudablemente Karl
Marx y Sigmund Freud los que mas han
influenciado la cultura del siglo que zhora
acaba. ElI primero hechizd, con su
reducdonismo de signo econdmico, no solo
a ias masas hambrientas del proletariado
de 1a primera revolucion industrial sino
sobre todo, ¥ ¢asi sin plausible explica-
cion, a los intelectuales de Occidente, ted-
loges inclusive. Hasta los afos setenta,
quienes no se proclamaban marxistas,
cogqueteaban o «dialogaban» con el mar-
Xismo. La utopla marxista aterrizada en
los pueblos del Oriente europeo, estaba
va muerta y medio enterrada, cuandc los

Doctor en Medicina. -

Doctor en Teologia por el Pontificio Instituto
Angelicum.

Autor de varios libros y numerosos estudios de
espiritualidad, psicclogfa, critica v arte.

Nacid en Barcelona, ha vivido en ZUrich y
Milan, reside actualmente en Viena.

intelectuales occidentales todavia dialo-
gaban con ella: espehiznante y al mismo
tiempo risible dialogo con un fantasma.

Con Freud ha ocurrido algo parecido,
pero su «sectar» se mostré mas resisten-
te por hermética vy elitista. Existe toda-
via un «resto ortodoxor hierdtico e in-
conmovibie, y una vasta red de epigonos,
mas 0 menos declarados, todos infieles
al monolitismo primigenio y detentores
de psicotécnicas que prometen al neu-
rético desorientado liberacién de su «au-
tenticidad primitivas, atascada o repri-
mida por las prepotencias culturales,
sociales o religiosas, y al mundo moder-
no la transformacion de la sociedad vi-
gente, basada en la razén, la clencia y
los valores del espiritu.

La «revolucion psicotécnica», con sus
encounters groups, sensitivity
trainings, «dinamicas de grupoy... guisie-
ra (desde su nacimiento en Esalen (1962)
gracias a Fritz Perl, psicoanalista apdstata
berlinés) conseguir lo que las dictaduras
marxistas no lograron: el derrumbamiento
de la cultura occidental cristiana y la im-
plantacion dei paraiso amorfo de la pura
delidia hedenista ¢ dionisiaca. Se trata de
les (ltimos, aungue devastadores, cole-

tazos del freudismo, ya hace tiempo
fenecido.

Anécdota fresca y significativa: el fun-
dador de la psicoterapia habria sufrido un
colapso entre el 4 ¥ el 8 del julio pasado,
en Viena, si se hublera asomado al 2¢
Congreso Internacicnal de Psicoterapia, al
comprobar su monopolio tedrico v practi-
co deshilachado y hecho trizas; que los
«apbstatas» de su doctrina son hoy dia
legién {unas 600 corrientes psicoterapéuticas
en vigor), ¥y que uno de sus criticos mas
desenfadados haya sido su propia nieta.
Sophie Freud, nacida en Viena en 1924,
emigrada después (1938) a Francia y mas
tarcde a los Estados Unidos, psicoterapeuta
de profesion y docente universitaria en
Boston hasta su reciente jubilacion, decla-
rh ante un vasto piblico estar de acuerdo
con la mayor parte de as criticas hechas a
su abuelo. «Particuiarmente en lo gue se
refiere a su interpretacion de la sexuali-
dad.. tipicamente masculina: ja ninguna
mujer se le habria ocurrido, dar a la sexua-
lidad tal importancial (.) dic demasiado
peso al alma, al inconsciente y a la prime-
ra infancia...»; y respecto al escenario psi-
coanalitico {paciente tumbado en el divan,
analista sentado detras de la cabecera)
«todo esto lo juzgo privado de sentido y
claramente regresivo... estimuta a la gente
a volverse mas narcisista de lo que ya es,
Este rumiar incesante sobre si mismos y
hablar sin fin de la propia historia me
parece una solemne estupidez antisocial:
muy dificiimente se abrird a los demas
ei que asi dilapida su vida interior,.»
(He traducido libre, pero fielmente, las
girreverencias» pronunciadas por
Sophie Freud hace pocas semanas).
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«l.a vida cambia y el psicoanalisis también (...} esto es sdlo el
comienzo. No soy més gue un principiante. He tenido éxito en lo que
se refiere a desenterrar monumentos hundidos en el sustrato da la
mente, pero donde yo he encontrado unes pocos templos otros
pueden descubrir un continentes.

a{...] me asusta mi popularidad en Estados Unidos. El interés
nortearmericanc en el psicoandlisis no profundiza lo bastante, La
popularizacidn conduce a una aceptacion suparficial sin mediar una
investigacion seria. La gente no hace mas gue repetir frases que
aprende en el teatro ¢ la prensa. (Creen comprender el psicoanélisis
porque pueden hacerse eco de su jerga como si fueran loros

«Nuastros complejos son la causa de nuestra debilidad; pero a

los ni contrincantes ni ver-
daderos cooperadores: exi-
gia sumisién intelectual
incendicionada, v a quien
no se la ofrecia le «exco-
mulgabar, le alejaba sin po-
sibilidad de apelacion.
Como dijo una vez K.
Popper, Freud habia inclui-
do en su doctrina Ia teoria
de su irrefutabilidad, que
se manifiesta en la respues-
ta o reaccidon psicoanalitica

menudo tambien lo son de nuuestra fortalezar.

frente a cualquier critica,

Entrevistd George Sylvestar Viereck {1930}
Las grandes entrevisias de la historia

Edicidn oe Christopher Silvester

Bantiflana, Madrid. 1987

=

LA DOOTRING MAS
INTOLERANMTE DEL 8IGLG

El lugar comin de la represion
neurotizante sigue todavia difundiéndose,
incluso en ambientes «pastorales» tam-
bién catdlicos, cuya ingenuidad (los espa-
noles la llaman «papanatismos} parece sin
tgual ¥ tiene la pretension de cambiar la
ética natural, y mas tcdavia la moral basa-
da en la Revelacion, para desencasquillar
a los angustiados, victimas de la civiliza-
cion cristiana. Dejando de lado el laxismo
moral —-que Ia iucha freudiana contra tocdo
tipo de «frustracicnesy ha favorecido-, lo
gqueé mas se critica a Freud es su
impermeabilided a 1ia critica, su
dogmatismo inguebrantable, su pretensidn
de poseer la verdad absoluta, sobre todo
en lo que su nieta Sophie le achaca (el
nifio como perverso polimorfo cuyos trau-
mas le determinan definitivamente, ia au-
tonomia del inconsciente, etcétera).

Y téngase en cuenta gue él mismo cali-
fict de dogma a su concepcion {libre inter-
pretacion a la que hoy no se concede ni
siquiera la categoria de hipdtesis cientifi-
ca). €. G. Jung cuenta &n sus Memorias
que, en 1910 Freud le dijo: «Mi querido
Jung, prométame no abandonar jamas la
teoria sexual. ES 1o mas importante. Mire
usted: tenemos que hacer de ella un dog-
ma, un baluarte inexpugnable (Zurich, 1962
pag. 220). «Dogmass de factura humana
pueden impresionar e inciuso alucinar, pere
no vincular por mucho tiempe a personas
inteligentes, activas y en contacto con la
realidad viva —amigos, colaboradores, fa-
mikiares o pacientes. Adler, Jung, Ferency,
Allers, Rank y muchos habrian podide
ampliar, corregir y complementar las teo-
rias de Freud, pero él no saportaba ni ému-

expediente

&sto es, que la critica o el
critico deben ser
psicoanalizados... pargue el
mero hecho de ¢riticar al
«profeta» dermuestra «in-
madurez» o «complejo in-
fantil no liquidado». No es extrano por
fanto, que en e} clima relativista
postmodernc sea éste el reproche mas
generalizado y enconado a la persona y
doctrina mas intolerantes de la cultura del
siglo XX.

Mas grave es en verdad o gue Frankl
llamd «homunculismon» y que Freud logré
hacer popular, es decir, la imagen del hom-
bre privadc de espiritu, cuya necesidad
fundamental seria el equilibric instintivo,
la satisfaccion o calma de Ia libido, la eli-
minacion de cualquier tension hacia lo aito
0 hacia el td mas o menos préximo. El
baluarte freudiano, que ya desde el princi-
pio desmontaron filésofos del rango de
Max Scheler, Karl jaspers, Gabriel Marcel,
¥y psiquiatras de la categoria de Rudolf
Allers, Ludwig Binswanger, Eugen
Minkowski, Viktor Frankl y Médard Boss,
CUYyos argumentos valen mas que todos
los subsiguientes, se ha visto atacado en
tos Gitimos decenios de este siglo con una
violencia inaudita desde los frentes mas
varios e inesperados: desde el viejo y revi-
vido «behaviourismaop, capitaneado por
la autoridad de Eysenck: el terreno de la
biologia (el premio Nobel inglés P, Medavar
afirma gue Ia teoria psicoanalitica ha sido
el «enganabobos» mas horrendo del si-
gloy; el punto de vista de los historiadores
de la ciencia (F. Sulloway califica la doctri-
na de Freud de «purbuja de jabén
mitoldgica, exhalada de las anticuadas
obras de Darwin, Lamark y Haeckel, de
la fisiolegia cerebral (Eccles, McLean), la
biofisica y la historia contemporanea, que
ha producido no pocas biografias de 5.
Freud, gue no son mas que patografias a
menudo crueles (por ejemplo, Masson,
1984 y Gay, 1989).

«DHAMANISMG
COR TOGA ACADERMICAS

Uno se pregunta: ;Como ha side posible
Que una construccién tedrica tan simplista
como artificialmente enrevesada haya cau-
tivado un amplio sector de la intelectuaiidad
occidental, desde flosofos y poilticos hasta
cineastas de fama, periodistas de provinda,
socioiogos y sacerdotes? Aparte 10s motivos
antes aludidos (Mmaguinismo dominante en
las universidades, dirigencia de altas empre-
sas y sencillos hogares domésticos, v facil
asuncion de un permisivismo moral con cris-
ma terapéutico), hay que considerar que la
cultura del siglo XX oscila entre un
«clentifismo supersticiosos (K. Jaspers} v una
notable tendenda hacia el esoterismo. En
este clima de ambigiliedad, el psicoanalisis
se presenta como «chamanismo con toga
académica, atractivo por su calidad de sahi-
duria o gnosis, nunca del tode comprensi-
ble» {asi se expresaba no hace mucheo el
psiquiatra alernan H. von Diethfurt).

El gran psicoterapeuta suize, fundador del
llamado «analisis existencialy, Médard Boss,
subraya el hecho de que nuestros contemn-
poraneos, que aprendieron a aceptar detras
del mundo visible la realidad invisible de los
atomos, estaban preparados para aceptar
también la existencia de fuerzas invisibles,
misteriosas y amenazadoras que manipula-
ban el alma humana por debajo del umbral
de la conciencia. Otros han puesto de relie-
Ve, que €n una época de comunicadones de
masa, come la nuestra, la palabra ha alcan-
zado un poder inusitade, se tiende a dara la
expresion verbal una capacidad curativa,
hasta ahora desconodida en la historia de la
medicina. Finaimente, la teoria psicoanalitica
facilicd una «interpretacion dentifica» de la
crisis de los valores éticos vy religiosos provo-
cada por las filosofias demoledoras de
Nietzsche y Marx. Socidlogos ¥ no pocos
moralistas e incluso teélogos, se dejaron
sedudir por Ia sirena psicoanalitica, campeo-
na de la sospecha sistematica.

Es de notar que la «caza de brujas» tuvo
lugar sobre todo en el mundo renacentista,
ebrio de dentifismo. La historia se ha repeti-
do en nuestro siglo: el eexorcismon laico de
tos demonios del inconsdente ha obsesio-
nado al hombre adultc de la era atémica.
Erich Fromm pronosticd en México, poco
antes de su muerte, que anto el marxismo
como el freudismo desaparecerian antes del
ana 2000. Fromm fue un hombre que, siem-
pre en busca de la verdad, se extravié mu-
chas veces: capitulo ante el dogma marxista
y también ante el freudiano. Al fin se recu-
perd y, al despertar de sus pesadillas, tuvo
un chispazo de uz profética @
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