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"Quizds el mayor pecado del mundo ac.
tual consiste en que los hombres han comen-
zado a perder el sentido def pacade’ {Pio
Xy, El pecado, en efecto, es un hecho sola-
mente identificable en e planc de las reac
ciones interpersonales, entre el hombre v
Dios. Su naturaleza es dialdgica, como la de
to_do lo que es humane. e peca sélo contra
Dics: “'Tibi soli peccavil”. La transgresicn
de la ley v del orden racional son pecado
porque éstos no son més que aspectos de’
la amorosa voluntad de Dios. El pecado es
un rechazo veluntario ¥ consciente del amor
de D'ios, a favor del amor de s mismos, Pe-
ro si Dios desaparece de |a conciencia .!695-
camente desaparece también el aut:énrico
sentido del pecade: con Ef desaparece, co-

mo ha dicho Sartre, toda posibiliclad de va-
lores en un cielo inteligible.

.Los intentos de construir una moral sin
Dics, el abstracto meralisme jluminista con

toda su polvorienta armadura del formalis-

mos victorianos, la imparsorialicad adrea
inhumana del imperativo categdrico kantia-
no (“Kant tiene las manos puras, si, perc
no tiene manos!” Péguy), la pretension de
fundar una “moral sin pecado” (Hesnard),
viniende a chocar con el alud de todos los
determinismos modernos (idealista, positi-
vista, marxista, freudiano) que restringen e
margen de la responsabilidad humana, asi
como la furia activista del “Homo faber”, de
la civilizacién técnicista, del pragmatismo
utilitarista que polarizan el hombre hacia
una exclusiva hambkre de bienestar, discl-
viendo todos fos valores moraltes y la com-
prensién de la total realidad humana, han
mostrado su inanidad y su impotencia deso-
ladoras. :

Se ha dicho gue en nuestros dias asisti-
mos a una crisis moral de las mas agudas
que la historia ha registrado, cuyos sinto-
mas con grande agudeza describid el enton-
ces Cardenal Montini en una famocsa Carta
Pastoral de Cuaresma del aho 1961.

EL AUMENTO DEL SENTIDO
DE CULPAEBILIDAD

Por todo ello cabria pensar cue en este

nuestro mundo contemporaneo, en sl que el

drea del pscado ha visto escoger progresiva-
mente sus fronteras, no haya sitio para el
remordimiento, ni pars el sentido de cuipa-
hilidad. Pues bien: agudos y menos perspica-
ces observadores y estudiosos afirman sin
vacilacidn que nunca como hoy, después de
la segunda guerra mundial, la humanidad
se vio atenazacla por la angustia de la culpa,
Defenestrado el pecado (moral-tecldgico), ha
entrado otra vez por la puerta falsa del sen-
timiento de culpabilidad, a manudo merbo-
so. Este, con todas sus aberradas variacio-
nes, se ha infiltrado en la vida individual y
colectiva para torturarla. No logramos, los
hombres de nuestro tiempe, liberarncs de
la larga cadenz de acusaciones mutuas, de
avtoacusaciones, de depuraciones, de respon-
sabifidades delictucsas, de alcance desmesu-
rade, de erisis de conciencia, de revisionis-

mos dé todas clases, dé” persecuciones, de
neurosis, de nauseas, cde sburrimientos, La
literatura y la filmografia contemporineas,
frecuentemente tan desenfadadas e impddi-
cas, se agitan sin cesar alrededer del proble-
ma conflictual de ia culpabilided, de la de-
nuncia vy del infernismo, con un frenesi no
observado desde el perfodo romantico. Kafka,
Malraux, Camus, Mauriac, Claudsl, Gide,
Bernanos, Mann, J. Green, Musil, Boll, fa Le
Fort, Pavese, Brancatl, Papini, Graham Gree-
ne, Miller, O'Neal,. .. por no alargar la lista,
analizan la tortura del hombre que se siente
culpable, en variaciones sin fin, llegando en
algunes casos a la rebelién contra Dies (del
tipe de Kamarazov), en otros al satanismo
euforizante, en otros a la indiferencia sar-
triana mas -alla del bien y del mal, coma
suprema liberacidn del hombre por encima
de “le diable et le Bon Dieu” aungue en un
total fracasoc del hombre mismo, y en otros
finalmente se alcanza la fe en Dios, el solo
Santo, Salvador dader de gracia.

MEDICOS Y SACERDOTES ASEDIADOS

El médico de hoy, v mds todavia el psi-
guiatra, ve acumularse a su entorno una abi-
garrada multitud de desequilibrades, infeli-
ces, desesperados, angustiados, y en una
gran mayoria de ellos ~—mds o mencs decle-
radamente— comprueba la presencia del
sentimiento de culpabilidad en busca de
serenidad o al menos de cicatrizacidn.

Perc también el sacerdote, aungue advier-
ta la pérdida de tantos y tantos autiguos
“penitentes” que pasaron del confesionario
al gabinete del médico ——convertido desde
algunos decenios en “moderno curador de
almas” {Jaspers), sabe muy bien cuantos
pecadores inconsolables a é| acuden. Esto
es, hombres anormales a los cuales ef Sa-
cramanto no logra pacificar, y en cuyas vi-
das intericres las comunes normas ascéticas
no se manifiestan eficaces. También é| tiene
la experiencia retorcida de nuestros tiempos,
que tan poco tiene que ver con la recortada,
precisa, doliente pero esperanzada concien-
cia del creyente pscador. La “vivencia del
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pecads” o raramente ‘das
cidn con Dios, la.enclentra el sacerdote mis-
me en muchos de los gue acuden a &l para
“reconciliarse”, perc se siente a menude des-
provisto de conocimientos vélidos para des-
cubrir su génesis y para verdaderamente lo-
grar pacificarla. Aqui vamos g exponer al-
gunos de los mds recientes adquisiciones de
ta actual investigacion jpsicopatoldgica res-
pecte al problema de la vivencia de culpabi-
lidad, con el fin de harer un servicio a los
muchos que por diversas circunstancias se
ven constrefiidos a ocuparse da estas amar-
guisimas dolencias,

SENTIMIENTOS DE CULPABILIDAD
CLARAMENTE MORBOSOS

En aigunos casos de verdadere deliria de
culpabilidad, e! cuadro patoldgico salta a
los ojos: estos enfermos aparecen aplasta-
dos por ¢l peso de culpas enormes, se atribu-
yen @ sl mismos la causa de catdstrofes fa-
miliares, sociales v adn de guerras mundia-
les v otras publicas calamidades: muestran
una sed insaciable de castigo, un implacabie
desprecio de sf, verglienza, asco, y remordi-
miento que representa una anticipacidn de
le condenacién que sienten atllegarse fatal-
mente sobre su destinc. El suicidio de cier
tos melancdlicos, mds que porer fin a su
martirio, adguiere muchas veces el cardcter
de autepunicidn, una especie de voluntario
descendimientc a los infiernos. &n algunas
enfermos de depresidn, la menor falta es vi-
vida como gravisimo “pecado contra el Espf-
rFitu Santo”, esto es, como imperdonable, vy
por tanto merecedora. de inmediato castigo
—enfermedad, miseria, repulsa soclal— y
despuds de condena sterna,

Otros neuréticos, con la vor siempre ve-
lada, con el aire siempre sumisc, se entre-
gan a la rumiacién sin descanso de las cul-
pas “cometicas”, de las “malas intenciones”
que ponen en las acciones diarias mds intras-
cendentes, de los escdndalos provocados "‘vo-
luntariamente’ afaden como quién con un
alfiler fija Ia mariposa disecada, para no
ser demasiado benévolamente juzgados, v
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con- la esperanza de hacer salir un poco de
sangre de aguellos relictos exhaustos que
sOn sus acciones. .. A menudo creen, vy se
acusan, de —mujer, hijos— y ain a desco-
nocicdos en encuentros Y convivencias real-
mente armdnicos. Estos no se castigan a sf
mismos, como otros enfermos graves que se
terturan y autolesionan fisicamente, pero es-
ta perenne rumiacién constituye su  pena
preferida asi como los rituales ohsesivos a
loes que se someten para evitar nuevas cul-

pas, en una angusticsa blsqueda de segu-
ridadl.

Otros  finalmente, también ciaramente
morbosos, se sienten persequidos: estos acu-
san a otros de que les acusan, se persiguen
asi mismos con |z ohsesidn de ser a sU vez
perseguidos, acusadas, juzgados, condenados,
sefiafados con el dedo en todo lugar y en to-
do momento. El mundo entero se convierte
para ellos en un tribunal que les procesa
por una culpa enorme, por ellos desconocida,
Pere que se convierte en el eje de tocda su
existencia, como le ocurre al protagenista
de fa famosas novels de Kafks “EI proceso”.

¢CULPA REAL O CULPA MORBOSA?

Junto 2 los casos descritos de existercias
culpshilizadas 3 todas luces patoldgicas, se
dan muchos otros en los que la tortura mor-
hosa no es prociemada, ni se acompafia dal
cortejo de otros sintomas de naturaleza pato-
[Sgica evidente, sinc que en ellos el senti-
mientc de culpabilidad se presenta aislado
¥y mas “razonable”. Aqui hay que ser ad-
vertidos y expertos,

Aludamos ante todo 2l fonde “perfeccio-
nista”, de tipo puritano que muestran cier-
tas personalidades “‘exquisitas”, proclives a
la indignacién frente al mal, adornadas de
sublimismos embriagados de ideal y de un
meralismo  rigorista, que de todos modos
consideran a la virtud como a una indispen-
sable joya de su yo amadisimo. Estas perso-
nalidades, frecuentemente torturadas por
sentimientos de inferioridad, intentan preci-
samente levantarse por medio de autoacusa.

Cio'riei_;',":c':;.ﬂjé' ponen de relieve su “espiritu re
finack!~. - Personas que se presentan con el
rostro marcado por la tristeza, a manutflo ce-
ladas tras gafas ahumadas, con movilmlentlo-s
lentos gue no logran esconder un C|.erto in-
cesante temblor, siempre compuestisimas en
sus actitudes, que Hlegan con anticipacion a
las citas, que hablan con gran precisién, in-
cesantemente puntualizando, puntuando, po-
niendo puntos sobre todas las fes, que escri-
ben con cuidadosisima caligrafia... en las
cuales pero de vez en cuando, improvisada-
mente, el calambre del gesto o de la pala-
bra convulsos, inconsultos, violentos, descu-
bre la secreta y mal reprimida agresiv'zdac.l.
Estas “almas sutiles”, no raramente victi-
mas de una educacién severa y extrema\?ia-
mente vinculante a los padres —autoritarios
y egocéntricos—, son tan sdlo aparentemten-
te exigentes, pues en realidad, como bien
chservé Mounier {1), su “sensibilidad” "les
mantiene en la superficie de si mismos”, en
un permanente quitarse el polve de la td-
nica del alma que precisamente de entrar
en ella dacididamente para modificar sus ac-
titudes fundamentales errdneas. De esta ma-
nera, "estirilizando las fuentes de la genero-
sidad espiritual”, precisamente esta punti-
liosidad aisladora les impide el vuelo de .la
vida espiritual verdadera, que es -siertmpre
enamoramiento de Dics, vy olvide de sf en
el servicia de los demds. Por esto juzgamos
que el egotismo, la cerrazdn neurét%ca‘- son
hic et nunc incompatibles con la santidad,
v si no se superan la obstaculizan, y desvian
de ella toda la vida ascética. (2),

Muchas veces, ademds, se puede compro-
bar que la obsesién del pecado no sdélo no
libra del pecado, sino que conduce a una
forma de esclavitud del mismo: la viscosi-
dad de los “eternos remordimientos”, del
sentimiento de vileza, pestra en tal mode la
persona &n la hipocondria moral, que.lcjn ha-
ce reshalar —mediante una atonia espiritual,
deshuesada y desangrada hacia el pecado
de hecho de modo casi “fatal”. Este es el
caso de muchos ohanistas, en los que tam-
bién se acdvierte.la citada cerrazén en sf mis-
mos, el aislamiento de un yo entristec.:'u?lo,
v al que cualquier fracaso vital precipita

en la satisfaccién infantil sexual dirfase que
entregados a un gusto morboso de la culpa.w
bilidad. El fatalismo de la culpa, y la subsi-
gulente constante autoacusacicn, dESC?r‘ga a
estos seres del verdadera esfuerzo ascético ©
lo subrogan, evitdndoles el esencial riesgo
cristiano de la espsranza teologal “contra
toda esperanza’ (3).

re

Ademds del cardcter “nihilista™ que Ldpez
Ikor sefiala en astas personas enfangadas en
la culpa, gue todo lo destruyen y nao!a cONns-
truyen, hay que chservar un cierto tlr}te ex-
hibicionista en sus autoacusaciones, slempre
dvidas de maostrar el mal si no comstido por
lo menos deseado, asi como los aspectps
mds mezguincs de sus acciones e in'ten_uo-
nes, los detalles mds repugnantes o iubr:'cos
de sus supusstas culpas. Adn la humfl’la-
cidn a la que se someten en la confesidn,
tiene un tipice “manierisme’: un poco ilo-
rosa, un poco altiva, que intenta imponerse

(1) Emmanuel Mounier. Tralté du Charactére, Trad.
ital. Ed Paoline 19489, wvol. p. 323,

(2) Joan Bia. Torrells. “Psiconalisi e Confessione™.
Milano Nucva Accademia. 1985, p. 176.

(3) Rom. 4, 18.
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- al-juicio de fos demas
"l':es.'!-?—_,:' <or el afdn’ paraddjice de afirmar
SU ddbil Y pobre personalidad aureaoldndo-
la tuciferinamente o bien con un victimismo
de excepcidn (por ej.: sentirse asediado por
la accidn masiva de legiones de demonjos},
que & su vez exigen Ia excepcionalidad de
ia contrapartida penitencial.

La “discresion ds espiritus”, que al con-
fesor v sl médico deben poseer en alto gra-
do, deberia conducirles & observar también
el sardcter moneldgico de estos sentimien-
tos de culpabilidad, contemplan y compade-
ten o shorrecen tan sdlo el propio yo, El
sujeto sufre de sys sintomas, se angustia
Por su propia angustia, agudizan gl ingenio
para avloanalizarse, v casi nupca vuelven la
mirada hacia a! Otro —Dics, el préjimo-—
o hacia los valores. Mo sufren por el mal
heche, sino por haberio hacho eljos. Con.
funden valores y funciones (4). Este es un
hecho de suma importancia y hay que acos-
tumbrarse a “olsr este monciogismo, este
hedor de “cerrade” de semejantes remordi-
mieritos v confesiones, y no dejarse conmo-
ver fécilmente por la intensidad del dolor
manifestado, ni peor lo trdgico real de estas
situaciones, Pero agn la  relacidr Consigo
mismo se hace inauténtica, poco veraz, des-
proviste del sentimiento ds dignidad, de
respeto hacia la propia perscna, lo gue qui-
ta {a base a una vida meral verdadera, siem-

pre fundada sobre un recto amor de si mis-
ma,

Cargnello ha subravado, con gran acyi-
dad fenemenclégica, en Ia “vivencia de cul-
pabilidad™ el caricter desestructurador de
las articulaciones interhumanas, Y por tanto
de obstdculo & |z libre coexistencia, E| pe-
chazo de si mismo hace impronunciahle
cualquier Tu, Pues en el otro se ve sclamen-
te otro sl mismo™, un “alser ego”, por lo
Mismo igualimente repugnante v reprobahle,
v el mundo entero se convierte en una sala
de espejos para enloguecer. La “incomunica-
bilidad” de gue tanto se ha hablado —y es-
crito, v filmado-— an estos dltimos  afics,
85 en el fondo axpresidn de uUna existencia
culpabilizada. En “Como en un espejo” de
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figrar Bergmiann, la esperanza del hombre
renace con la presencia advertida de Dios
en tode amer humano avténtico. En "“E} si-
lencie”, del mismo avter, la esperanza desa-
parece, precisamente porque e amer huma-
no ha sido destruido en la sexvalidad mgs
escuélida convertida en fin exclusivo, en un
amor sin Tu, sin frute, sin comunion, en
U amor anti-amor, Uitimo residuo de Ja in-
comunicakilidad interpersonal, de |a que la
misma ciudad de Timoka, en donde Ia des-
carnada accign se desarrolia, con sy fengua
incomprensibfe, es un simbolo estremacedor.
A una tal incomunicabilidad e resta tan so-
lo el refugio de I3 “locura” o la extenuacicn
de acedia, en el cuadro de la experiencia de
la falta de sentido de todas lag Cosas, inca-
paz incluso de cesesperarse, en “’La Noche”,
en "El Eclipse” (das peliculas del jtaliano
Antonieni) de un tiempe v de una vids que
¥a& no fluyen mjs,

Se advertiréd también que la culpabiiidad
morbosa va siempre vinculada a la angustia
de un ser encerrado en un mundo sin vias
de salida, enajenade de sentide: estas per-
sonas se semejan al “man’” heideggeriang,
arrojado al mundo, sxtravizdo en al, casi
andnimo, v que se “siente ‘existir” casi tan
sélo come “hombre problemdtico” (Gabriel
Marce!). Quizas por ello les vercs tan a-
pegadas, tan abrazadas al propio delor, al
prepio peso de culpa, que casi las definen
v las hacen sentir vivas.

Netemos finalmente que &lgunos cusdros
cle patologla, s apariencia exquisitamente
orgdnica , llevan en ol seno, & modo de mo-
lor que se carga siempre de nuevo, un no-
table sentimiento de culpa, que el mismo
znfermo desconoce, (Un analista adhelerianc
irfa que, mediante [os sUfrimiantos fisicos,
intenta distraerse, de compensarse, de pre-
pararse un alibi o ”arrangemenf"). Dos e-
jemplos nada mgs: 1) no pocas frigiceces
sexuales, sefiald hace va afios Stecke!, no
Fepresentan mds que un “no debo™, gue un

(4) Charles Odier. Lex deux sources consciente et
inconsciente de 1a vie morale, Neuchatel, 1947,

”nb': pugdo_"f .de_ tipo esencialmerite '.e’etico:,- q;e
é!-.mi:smo organismg:: ~—coh su.dralecto. =}
sintomas corporales— pronuncia, substitu-
yéndose a una conciencia por o menos o%a-
nubitada. 2) en muchos casos de “‘anorexia
mental” —pésima denominacion c'iada al.\:'o-
luntaric y consciente rehusar la a.hmentamon,
que lleva a peligrosisimas situaciones de de-
pauperacidn, de emaciacién cor.pc?ral-—— l‘la
psicaterapeuta milanesa M. Sei\'u’m ha cdes-
crito magistralmente la “acusacién al cuer-
po”, esto es la atribucidn &l cuerpo de un
fracaso o de una angustia que lo son en
cambio de toda la personz, que encuentra
particular cdificultad para entrar en relacion
interpersenal con su propio mundo.

Este “"dépistage’” de la culpabilidad mor-
bosa bajo el opaco caparazén de la enfer-
medad organica ——que tiene sier’npre el pe-
ligre de las generalizaciones mids o menos
fantasiosas y forzadas— presupone una cui-
cladosa exploracion diagndstica de tipo me-
dico, y por io mismo nadie més que e’i mé-
dico puede llevarlo a cabo. Los no mEdIC'OS
—psicdlogos, sacerdotes, asistentes socia-
les— es bueno y sumamente angurable que
reciben de estas cuestiones una segura in-
formacién, para que sepan enwa‘l" la te}:n«
pestividad oportuna en todo caso “sospecho-
so” al experto en estos delicados “problemas
fronterizos™.

INTERMEZZO FREUDIANO

Uno de los aspectos mds lamentables de la
doctrina freudiana, es aquel por el cual la
culpabilidad se psicologiza totalmente,' esto
es se reduce a una simple consecgen’cm de
la represidn o remocién de algunas |magjenes,
recuerdos, instintos. Ya Nietzsche habja‘es—
crito que cuando los instintoﬁs, que constitu-
yen [a “voluntad de potencia”, no -encontran-
do desahogo hacia el externo, se introysctan
¥y reprimen, “engendran sentim;ent?s c?e cuk
pa” de manera que la mala conciencia, se-
gun ese fildscfo, no seria mas gue una _gra?'
ve enfermadad del espirity, dEbldi-.] a la infi-
debilidad del hombre a su primitiva natura-
leza de “bestia rubla”.

Para Freud, |a-eoncieéncia no es afgo esen-
ciaimente humano, sino solamente funcién
del Super-ego censor y represor, sl cual a
su vez, ofra cesa no serfa —siampre segun
la ortodoxia freudiana-— que la introyeccién
de las normas horales sociales, especialmen-
te paternas {5). Nunca aparece en las ’obra's
de este autor el concepto de culpa en s —si
no tan sdlo el de “sentimiento de culpa’—,
y menocs todavia el reconecimiento de'la‘ rea-
lidad de la misma, Para él, ellseln.tlrmento
de culpa procede del miedo primitivo anie
fa autoridad, y mds tardiamente del m‘xedo
ante el Super-ego, que tal auvtoridad ha inte-
riorizado.

El mal, que él considera estrachamente i|
gado al sentimiento de culpa, no es, seguni
él, nadas que pueda dafar o aiﬂe;’:ﬁ::ér a
Yo, sino contrariamente algo muy deseado_,
en cuanto causa de placer, negado v repri-
mido en tal medo que engendra moprlmlldo
y rezongante en el inconsciente—- el castigo
del sentimiento de culpa (&), Pretender po-
ner en relacién semejante mecaalwismo ——algol
simplista, y anclado al pozo sin fonc!o_ cle!
complejo de Edipo- con ef pecado‘or;gma ,
como han hecho alguncs psicoanalistas ca-
télicos y protestantes, nos parece I:Jﬂa tenta-
tiva infundadamente forzada, que mdudablle-
mente el mismo Freud habria sin duda estig-

matizado (7).

La agudeza genial del médico, Freud, sin
embargo, aln negéndose en tEOrIE.i a aceptar
fa realidad de cualquier cu!pabill_da;cl en sus
enfermaos, descubrié que los sent:mlent@ ds
culpa, se refieren siempre a un falso obgeto,
de manera que desenmascara Ea” \ierda'erf
catsa de tales “sentimientos” o rVIVEI"IClaS
de culpabilidad, constituiria la via maestlra
que conduce a su curacion. .Este hef:ho ha
sido comprobado por la psmotgrapla maj
modernas con la misma evidencia con que

(5) Sigmund Freud, Das ich und das. Es. Obras eom-
pletas, XIIT, p. 265,

(6) Id. id. Das Unbehagen in der Kultur. Obr. compl.
XIV, p. 483,

(7) Joan Bta. Torelld. Medlcina e peceatn. En 'I1
peccain’’. Ares. Roma. 1950, p. 539-580.
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F i _cualquier réforericia S S e k)
—=lnconsciente "o no—: R .
o Ne o' no— 3 las: famosas gutori- que derivari

ariss o patermar 1) . rivaria —para deci

rlo en pocas pala-
brafs Y N¢ poco sumariamente— en g inca-
p:amdad ‘hljumana de realizar todas lag pre-
?lastomb!hdades existenciales. E| ser-aguf
5 .
e ° b,aseln) del hombre llevaria consige ine-
ermos que sufren de tales sonti. vita {etm‘e!nte el ser-culpakle, no en sentido
moral- Sgi i i
: ec? Ogico, sino en sentido existencial
jue u:npfxcana- un crerto ontoldgico “ser deu-
ores” respecte al Otro
Interesa recorda aqui signifi i ' dado Mol o
e r, antes de adentrarmos 2 goitica siempre un ser-con-el Otro
ema, que ag is | este ) ' ' ' .
4 ¢ ain el hombre g usto ' ser-deudor serfa mds antiguo que la
Y conocedor de o mismo, no pueds lograr misma conciencia y la culpa existencial
nunca o ’ o con
o !.Una absoluta certors sobre sl estoc h.a!ia!;wa presente aGn allf en donde fa con-
A de su alma ante Dios, comg decl o oeia odavia dormita. L encia
el e ’ eciara o ene - La conciencia llama
ente San Pablo: “De nad eoxlsiente a reco
eraments naca me scusa ° | nocerse culpable, v de ahi
; N I . !
i con justif-’ pjro ello no quiere duis que | cen los psicopatdiogos, e! mieds a enfren-
- - - ars ; i i
fo e I M; Od Quin me juzga es o o e con C(ieste arite de la conciencia, que po-
. s drasti { i en &vi . i
sticamente todayia, dice ne en videncia la culpabilidad y reclama la
uncion de la responsabilidad personal

¢CUAL ES LA RAIZ DEL SENTIMIENTO
MORBOSO DE CULPABILIDAD?

mientos .IOS refieren siempre, con mondtona
Insistencia, a culpas moral-teoldyicas,

Sag Juan: “'Si decimos Gue estamos sin pe-
2252;,-20?' BNganamos, y la verdad no ests en
5 .(?O). Esto conduce a que, aln
con la suficiente claridad que impide' cag
en Una.tc?tal Y desesperante duda —y u;
todo cristiano Impediria acercarse a los Céa-
cramentos—, todos Jos hombres, por santes
::eD‘sean, deben. abandonarse confiadamente
|os,.y repetir {a oracién siempre actual
de! salda:m-sta: “Ab ocultis meis munda me”
(1.]). Abyssus, abyssum invocat” (12): el
abllsmo de fa criatura que clama hacia- i
abismo .del Dios solo Santo. Ests distensio’i
Efe la crla_tura pecadora en las manos del Se-
far constituye la Gnica fuente de paz, en gue
todo'l?ombre buede beber vy cafm;rse qu
heurctice, en cambio, ne sabe aceptar ‘
mar‘gen_ de incertidumbre —debido S su e;te
feca-c?msmo ¥ 2 su inagetable n-ecesidadpd;—
seguridad— v, por tanto, no solamente
egcuentra 'eposo, sino gue “aprovechs’ Slc-)
:aoamgl;?g}' de insequridad precisamente pa-
aualizarss, autcacusarse y autocasti-
garse sin fin.

LA MEDICINA CONFIRMA
LA REA
DE LA cuLpa EXISTENCIAL HDAR

deDe;atndol aparte, 8N esta serie, la critica
esta filosofia, se puede afirmar gue |
medfcz.na ha eonfirmado que al sentir?"n'e ;
d.e cvipabilidad Corresponde * siempre e
cierfa “culpa existencial” real, que zl em':na
‘rj"no no.recfcinoce, mas aln, que ef e’nferni:;
S:I;“?ﬂu;;re conocer, Se huye de | respon-
ofidad, pero la fuga aumenta todavia
més {a culpabilidad. Los sicoterapeytas d
la fescuela existencial se proponen com f'e
naildacll terapéutica el paso def culpabili?zadg
de la irresponsabiiidad a la responsabilidad
deI la falsa inocencia a Ia aceptacion de fa’
;:au pa. Y en este :?ontradicen sin embages a
: fircflfud de los siccanalistas de |a “ortode-
xia” {freudiana, Jos cuales atribuyendo |
culpabilidad a los padres, af ambiente de la
primera infancia, aumentan todavia en sen?

(8} Gion Condray, an
Angst und Schul
me del Psychotherapie. Huber B:mdaalgggmlpjdﬁz?rble

LA CuLPa EXISTENCIAL
(8) I Cor. 4,2

Desd i
" muih}:{:aldegger en adefante, se hs hablag. (10 I Joan 1,8,
5imo en las escuelas psiquidtricas (1) Ps. 1213,

de inspira i i
cion existencialista
sobre ” -
’ la cul (12) Ps. 41,8,

838

B tido d

sencial pabilidad - ‘inherente al’ ser-siel-munde. y

o irresponsabilidad de los enferme

Gustav Bally, conocido sicoterapéuta . zuri-
qués, escribic hace ya 13 afio: “La reddc-
cign del problema de la culpabilidad al pla-
no puramente sicoldgico, se ha tlevado a ca-
ho con el propésito de eliminarlo sea en ca-
da hombre sea de la humanidad entera. Las
tentativas hechas en sentido de buscar [a
génesis familiar o bicgréfica, proceden del
deseo de lograr —mediante la identificacidn
de la causa— desenmascarar y disolver la

culpa misma’" (13).

Segin otro famoso sicoterapeuta zurigueés,
Medar Boss, las personalidades neurdticas
—y esto vale también para los culpabiliza-
dos— manifiestan en todos los casos uh
encogimiento de su existencia, en cuanto gue
no se han decididamente abierto al mundo,
a los demds, a Dios (14). El hombre es un
ser abierto, una “‘ocbra abierta” de Dios, que
se cumple, se madura tan sélo poniéndose
en sincera relacidn con los demas. Como
otro grande psiquiatra suizo lapicariamente
dijo: =l ser-aqui es slempre un ser-con, €l
“Dasein’’ es siempre un “"Mitsein” (Ludwig
Binswanger). Por ello, cuando el hombre se
cierra scbre si Imismo, coartdndo sus muaiti-
ples posibilidades de decisién y de responsa-
bilidacl, per miedo a exponer el Yo a riesgos
de todas las especies, refugidndese bajo su
coraza da seguridad, experiementa inevita-
blemente su “ser en duda’, su “fracase”
ante si mismo, ante el mundois
mas, ante Dios. Ei fracaso existencial de
aquel siervo de quien habla el Evangelio,
gue conservd el talento recibico en un pa-
fivelo, sepuitdndolo o haciéndolo infructuo-
so por miedo, lleva consigo —aungue a me-
nucdo no se trate de ninguna culpa moral,
porgue la fuga y el “encogimiento” existen-
ciales tienen lugar en las nieblas del incons-
ciente——un vivo sentimiento de culpabilida,
cle soledad, y de aquelle que V. E. Frank! ha
llamado “lebens sinnlosigkeit” o “existen-
tiellas Vakuum’® (ausencia de sentido da la
existencia en su globalidad o vacio existen-
cial) (15}.. Un voto de obediencia, por e-
jemple, pronunciado por inconscientes moti-
vaciones neurdticas, por afdn de seguridad,
por miedo a la responsabilidad personal, por

angustia ants la libertad, es —desde un pun-
te de vista moral esiricto— no culpable, pe-
ro fa culpa existencial es evidente y se har
sentir un dfa u otro sin remedio.

En el plano fenomenolégico sin embargo,
la culpa existencial se presenta casi siempre
disfrazada de culpa moral-teoldgica, y asi
por ejemplo el enfermo arriba citado se acu-
saréd de mil pequefas culpas, verdaderas o
no, atribuirfa su angustia y su sentimiento
de culpabilidad a falios de la vida pasada,
o se agarrard a un solo hecho pecaminoso
realmenie para !legar al convencimiento de
que é! ha envenedado toda su existencia y
criginado su conciencia de culpa nunca paci-
ficada. Es posible que inaugure entonces una
serie de rituales ablutorios corporales, con
lo qus el problema de la culpa se traslaca
al plano puramente somdticor se siente

(13) Gustav Bally. Das Schuldproblem und die Psy-
chotherapie. Schw. Arch. Neur Psych. 1952, vol, LXX,

p. 228.

(14) Medard DBoss. Lebensangst, Schuldgefiile und
Psychotherapeutnsche Befreiung. Huber. Berna. 1962.

(15) Vilt{or E. Frankl. Theorie und Theraple der
Neurose. Trad. Ital, Morcelliana, Brescia. 1962.
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st avarse econtinuament
tado: Bor el presentimiento macbethiano de
que.no” bastarfan todos los perfumes de Ia
Arabia” para purificar a sus manos homi-
cidas.

Esta cuipa desplazada, este falso objeto
de culpabilidad, es lo que igor Caruso —en
un libro publicado antes de que se iniciara
SU pencso praceso des evolucidn hacia ¢l ma-
terialismo—— llamg "Stndenbocy” (o vyicti-
Ma prepiciatoria): una culpa moral-teolégi-
ca que encubre la culpa existencial, v distrae
la tensién de ella, v que of sicoterapeuta
perspicaz debe saher descubrir o hacar sl
tar, pare sacar a la [uz aguella que el mis-
mo autor lamd la “herejia vital” subyacen-
te {(16).

SENTIDO POSITIVO DEL SENTIMIEMTO
DE CULPABILIDAD

Ef "sentimiento de culpabilidad, verdade-
To céncer de la vida psiquica, que toda fo
corroe, todeo o benetra y disuelve, tiene sin
embargo tambidn un sentido positiva, que
muchos sicoterapeuias hap puesto de mani-
fiesto: &l busea siempre algo o alguien, in-
tenta mantener adungue sea de manera muy
retorcida el contacto con el mundo v con
Dies, y aungue al mismo tiempo revele una
fuga de alge o de la relacién con alguien
(Darmstatter). Esta vivencia dice siempre,
aunque en forma balbucida, que “la vie c'ast
ailleurs’” (Rimbaud}, que ‘nuestro corazén
estard inquiets hasta Gue no descanse en
Ti” (San Agustin), e introduce, en Uitima
instancia, en una especie de “noche oscura”
del alma, a través de [a cual se alcanza Ia
Luz que no muere: “May que perfeccionar el
entendimiento en la tiniehls de fa fe, la me-
moria en e! vacic ds /3 esperanza, la velun-
tad en {a ausencia ¥y el desasimienta de todo
afecto” (17). Themas Stern Eliot, el grande
Peeta inglés ne hace mucho fallecido, ha
descritc de manera eficacisima este camino
que pasa por la tiniebla, en una de sus fa-
mMosos Four Quartsts, casi recalcande hacia
los célebres versos de une de los Iiricos ma-
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e aformen-

yores. e todbs los tiempon,
Cluan detla Cruzi v

“Oh, tiniebla, tiniebla. Todos entran en la
ltiniebla,
los espaciog estelares vacio, vacio en el vacio;
los capitanes, banqueras, eminentes hombres
[de letras,
y los generosos mecenas, los jefes v Ios
lestadistas,
distinguidos funcﬁonara‘os, presidentes de
tvarios Caonsejos,
magnates de la industria Y pequefios
[contratistas,
todos entran en la tiniebia
¥ se apagan al sol y a I3 lupa el Almanaque

IGetha,

el Boletin de ia Bolsa, v el Indicador de
|Gerentes,

fric el sentido, ¥ perdido el mdvil de las
laccicres.

Tedos varnos con ellos, en el mundo funeral,

el funera!l de nadie, porque nadie se lleva a

fenterrar.

Le he dicho a mj alma, callate, deja que la

[tiniebla venga schre i,

Gue se dd la tiniebla de Dios, Como cuando

len el teatro

e apagan las luces, para cambiar el decorado,
y hay un vacio temblor de alfas, un

Imovimiento de tinieb(a sobre tiniebla,

y sabamos que arroflan y se llevan colinas

ly drboles,

el panorama iejanc v la fachadsa audaz y
E laltiva;
© Como cuando en el Mefro, un tren se para
[demasiado

entre dos estaciones, Y ¢l bisbisec sybe %
'baja lentamente en el silencig,
¥ se adivina detrds de cada rostro el
|ahondarse del vacio mental
defando entrever tan solo el creciente terror
Ide no terer nads & qué pensar;
© como cuando, bajo el cloroforme, ef espirity
les consciente, pero consciente de nada
le he dicho a mi alma, céimate, ¥ espera sin
lesperanza
——
(16) Igor Caruso. Analyse und Synthesa der Hxis-
tenz. Trad. jtal, Marijetti, Roma, 1953,

(17) San Juan de la Cruz. Noche oscura, cap. VI,

&l Imfstl'co. San pordue la'esperanza seria. esp

granza, de:]6 .
- lque no debe;
mor seria de lo

. . . : .
sin amor porgue el .
gspera P |que no debe;

queda la fe, pero la fe, el amor y la
lesperanza estdn todas en la espera.

| o
Espera sin pensar, porque no estas prep.arad_
Ipara el pensamiento;
3 nza.
asf la oscuridad serd luz, y repose la da

.. .Dirds que repito o
algo que he dicho antes. Lo diré todavia.
Lo diré otra vez?...

Para ilegar a lo que no sabes

. ‘ .
tienes que ir por un camino que es camin
lde ignorancia.

Pare poseer lo gue no posess N
tienes gue ir por el camina del desasimiento.
Para llegar a lo que no eres

tienes que ir por donde no: eres. .
Y lo gue no sabes es fa Unica cosa que sabes.
Y la gue posees es lo que no posees.

Y donde estds es donde no estds” (18).

LA SICOTERAPIA CONDUCE AL ENFERMO
A RECONQCER 5U VERDADERA CULPA

Uno de los factores més nocivo-s de la pi;
tologla mental lo constit-uye prem??rréente 2
fuga de tan dsperc camino, refugidn cl:se "
un moneclogismo morbose que bu5f:a as
guridad en el alejamiento d.e la vida. Per:'o
“la vita se le prende con chi ne ha ’pauralé
dice un proverbio italianc, y he aqui queen_
angustia vy el sentimiento' de culpa aum "
tardn e irdn invadiendo siempre zonas n:l;a
amplias de la e-xistencia’ n-»ll'ltlmldald, vfl °
familiar, profesional, social ete—. E ”en je[
mo huye de la angustia v de Ia-opresmn ¢
sentimiento de culpa, pero m|en‘tras.con [
nde amurallado en su mondloge interior, en
sU cueva de exoreismos, no liega a cocnocer
la naturaleza (existencial) de su culpe! ver-
dadera, Es necesario que la sicoterapia Ire;
presente el ingreso en ef mund? d'e la cu [:t>o

personal, porque ésta no sanard si.e[ suje

no se enfrenta con ella, si nf: la vive en.?u
ssencia real a fo largo y mediante la relauc;z
sicoterapéutica. Solamente entrando en es

SYRM
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(1B) Four Quartets. III East Coker.

841




“antro cscurs de fa culpa existencis el Yo
encuenira la conciencia de haber perdido el
orden interior de su proyecto humano vivi-
do’ (Cailieri). “E] encuentro cara a cara
con la culpa tiene una eficacia transforma-
dora”, y el vivenciarla se convierte en mo-
tor que pone en marcha la decision de rea-
lizar los valores de !a existencia personal
(19).

Contrariamente, esconderse a sf mismo,
significa negar, no reconccer {a culpa, Y es-
to quiere decir no ser auténticos, no ser sf
mismos. Y el que no as auténtico, es deudor
{culpable) frente af propio ser. Por esto,
en toda angustia, afirma Gion Condrau, se
cela el miedo ante reconceimiento de la pro.
pia culpa (entendida naturalmente en senti-
do existencial }, Un nombre, en cambio reco-
noce su culpa, que la asume, que hace cuan-
to puede para reducirla, que obedece a la
lamada de Ia conciencia, que renuncia a!
prometeico intento de conquistar la pureza
de los dioses, éste, no tiene inclinacién a
la angustia, ni siquiera frente a |a muerte,
pues en él, en lugar de aquelia, se anida Ia
confianza, la esperanza (26). Ya Santo To-
mas habfa afirmado que la “contemplatio
veritatis mitigat tristitiam et dolorerm etiam
in cruciatu” (21).

Ciertamente esta asuncién de s culpa,
nada tiene que ver con la “mistica del peca-
do' gque algunos tedloges contempordneos
han denunciado, y en virtud de la cual la
culpa libremente cometida ——por solidari-
dad con los otros pecadores— tendria una
accion redentora, vy todo ello con el pretex-
to de la auvtenticidad, del antifariselsmo y
del amor fraterno. (Algunas huellas de es-
ta actitud, que invierte totalmente el com-
cepto de retencidn —que exige pureza su-
ma— pueden advertirse incluso en algunos
autores catdlicos, como Graham Greene v
Gertrud von Le Fort.

La aceptacién y la asuncidén de fa propia
culps existencial, como meta de [a sicotera-
pia, no es més que el reconocimiento de la
misma, un franco careo con ella, que pone
al enfermo ante sus personales responsabi-
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lidades ¥ en el umbral del “engagemente’ y
de’ la libre decisién. Ei sicoterapeuta no de-
be excusar nada nj a nadie, nada ni a nadie
debe justificar —como g menudo le ha si-
do reprochade por parte de moralistas po-
€0 informados o ultrancistas—, y menos to-
cdavia condenar o irritarse. El ne juzga a na-
die, y a todos ceba ofrecer, con verdadera
participacion cordial, su inagotable pacien-
cla, como recomends Pio XII a ios especialis-
tas en estas materias (22}, porque ademss
solamente un clima de sereno carifio favore-
ce la apertura del monologismo hacia el di4-
logo con Digs y <on el mundo. La salvacion
dle {a culpabilidad morbosa se concentra to-
talmente en esta reencontrada capacidad de
didlogos con Dics y con los hombres, me-
diante la “comunicacicn existencial”’ con ef
terapeuta, mediante este “ser-con y para-él
otro” recfproco, que Binswanger y Boss con
tanta delicadeza han descrito. “Pon  amer
donde no hay amor Y sacards amor” (San
Juen de la Cruz).

Carl G. Jung rotundamente declaraba que
toda verdadera sicoterapia desembocaba en
la experiencia religiosa. En efecta, hay que
reconocer que sofamente un conocimiento
profundo de la reafidad criatural -—obra de
Dios siempre “in figri"— logra calmar a
la angustia humana, pergque hace nacer la
esperanza en El —precisamente despuds de
haber renunciado a las eliotianas “esperan-
zas de lo que no se debe esperar’— asumi-
da como fundamento vivido del sentido de
la existencia.

Y este amor, que en didlogo con Dios y
con el mundo alcanza la oblatividad (23},
el don de si, la dedicacién, la actitud de

(18} Bruno Callieri. Aspetti antropoelogico-esistenciali
del sentimiento di colpa. Actas del VIIT Congreso
Cat. Intern. de Psicoterapia v Psicologia Cifnica. Mi-
lan, 1864, p. 120.

(20) Gion Condrau. cp. cit. p. 174,
(21) Summa, Theologica, I-IT, D. 34, a. 4,

(22) Discurso al v Cengreso de Psicoterapia y Psi-
cologia Clinica. 0. IV, 1953,

(23) Joan Bta. Torells. Psicologia del dono di 4.
Oblativitd e analisi esistenziale, Boll, Corsia Servi.
Milano 1562, n, 1920,

;;ioerde'r.-' 1a pr'ép.ia alma’"(26) que hace re-
descubrir el propio ser; y lo salva en la me-
dida en que se entrega al Ctro. El scxlmboltm-
i ifi : do toedo esto,

itm " v ini, mo cinematogrifico ha expresa . :
rigenas, el Cardenal del film 8% " de Fellini, b o el e 1t

servicio, constituye !a'v‘erda'c!'era curauéln dﬁ
estos seres atormentados, .Fuer.a de la o
glesia no hay salvacién”, dice, citande a
neurdtico protagonista, ’y con razén, pu‘;s
Iglesia significa comunién, y l.a’ czmu‘m?n:
el Mitsein, es la Unica superacion de la |
comunicabilidad egocéntrica.

me de Federico Fellini: en ia ?rimera'esc.&
na aparece la axficiante cerrazon en s mis-
mo, que a lo largo de moltiples peripecias
va concretdandose en un verdaderc sentimien-

sélo & través de las
. bargo que elle conlleve to de culpa, vy que tan ; la técnica
No se crea, sin embarg sucesivas renuncias al refugio en :

e e anch'jStl?a: en fa psicologfa, en la fisioterapia, y con l.a
e e '!‘Ieva'r o Cruza’ L?atceruvzecei al aceptacion de sf mismo en I’fa vida cg{nunp
B oero !UStO pecna angustia ‘hi- taria de la danza final, vestida de anT?C;
dl,a”' (?’4)_’ e Esrat':lfeual hombre lejos todos mano en mang, cada rostro \;Zecge
giénica Jpordue r?qanol de cualquier perfec- hacia el vecino, se restljt’elve en un car'lum_
o far[se;sm I més o menos far- alegria, bajo la direccidn ———casll c;almt .
cionismo, actitudes que ae::vadio en el pan- del hombrenifio que toca en la B a}J aCUI-
o plaIZ(IJ sen};ii?if;omger cuipabilidad y de musica de la ir;ocenc:ia. I?J\a:dzarcz;:tare |: e
tano del se : Y I otbota 56 b

o oo mOTbOSOS-IbEI! sendt;dzecclzin_anig Ezkrjr:lilijzdy raciante de la alegria que pi;)_du-
de la culpa, hace .pOSId ) ; es el verdade- ce comunicacion con los homlbres ydcon la:I»Z:
e de hUm”dl?dldes ers:ﬁna! Y séle  Médicos y sacerdotes deberfan poder exc .
i d?' e 5 a de' fa cari- mar frente a los hombres doloridos cllueI
e e o tna b Sienn) ellos recurren, las palabras sabrosas e la
dod” (Santa Caseline de Siena). grande Catalina de Siena: “lo dalle spine

v
Una verdadera sicoterapia permite el naci- vostro traggo sempr:trI:; rgszien(q\!;?é c:: ?;?::

jento de un hombre nuevo. Por ello Boss vuestras espihas, e g

::)mpara al sicoterapeuta a una m'adre, que (27).

lleva al hijo scbre su corazon, asi }f::: man-
tiene en el crden humano de la emst.enma (o) Trov. 24, 16.
o R ma'dure?- ESt? E;Xlge , (25) Medrad Boss. Psychoanalyse und Deseinanalytik.
menudo una larga convivencia, mds larga a O e e, o iag.

menudo que una gestacién corporal .(25)..
La humildad de hacerse nifios, de la .Slmpll-
cidad adulta del voluntaric y arriesgado

(26) Mat. 10, 39
{27) Dialogo della Divina Provvidenza, c. 143.

JUAN BAUTISTA TORELLO
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