Viktor Frankl abre
las puertas de la fe

Sy visién del hombre supera determinismos
reduccionistas y dispone para

Viktor Frankl, psiquiatra judio
de fama mundial fallecido
recientemente en Viena, fue
un auténtico rehumanizador
de la psicoterapia por su
empefio en considerary
valorar la dimension espiritual
del hombre, frente a las
divulgadas concepciones
naturalistas de conocidos
colegas suyos.

Joan Bautista Torelld,
sacerdote residente en Viena,
autor de varias obras
cientfficas y de espiritualidad
en aleman, italiano, castellano
y catalan, asf o resalta en la
semblanza que publicamos Y
en la entrevista que sobre su
huen amigo muerto ha tenido
la amabilidad de
concedernos.

Por Joan Bautista Torelld
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ia conversion

e visité dos meses antes de su
muerte, en su habitacién vie-
Znesa: estaba ciego pero vitali-
simo, chispeante como siempre, y 8¢
movia por su casa con rapidez aluci-
nante. Al despedirme con un abrazo
me susurrd al oido: «rece por mis.
Ajeno a cualquier tipo de carantofla beata
y de halago al amigo clérigo, el viejo he-
breo habia dejado escapar ya otras veces
ese suspiro. Viktor Frankl tenfa 92 afios
y presentia su muerte cercana, pero traba-
jaba incesantemente.

Segtin costumbre judia fue enterrado el
4 de septiembre, dos dias después de su fa-
llecimiento, cosa insélita en Viena, ya que
aqui rigen todavia las disposiciones del
Emperador-Sacristin J osé II, que permiten
1os entierros s6lo después de ocho dias de
la defuncién. Ausente de la capital austria-
ca, me enteré a hechos consumados, tam-
bién porque é1 quise que su desaparicion
de la escena terrena tuviera lugar silencio-
samente, sin bombo de oficialidad.

EL MEDICO

La obra de Viktor Frankl representa
un vértice raramente alcanzado del saber
sobre el ser humano y sobre 1a terapia del
mal de nuestro tiempo. Esto se debe a que

|

este médico edifico su analisis de la exis- \

A una observacién que le hice
sobre una tesis suya: «esto es
cristiano al cien por cien», me
respondié de sopeton con una
sentencia clasica: «anima
naturaliter christiana»
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| se aplica desde Portugal hasta Japon, des-

4 i

tencia no sélo sobre el método fenomeno-
16gico de meditar la realidad en su mismi-
dad, no sélo apoyado en el terreno de las
ciencias naturales, y tampoco no s6lo —que
es mucho en el clima psiquidtrico habitual—
armado con sdlidos conocimientos de an-
tropologfa filoséfica, sino también partien-
do de una prolongada y extrema experien-
cia del dolor y de la enfermedad, seaen la
sifnacién limite de cuatro campos de exter-
minio nazis. sea en el engranaje alienante
de 1a sociedad de consumo.

Nadie que pretenda ser objetivo puede
sospechar que su hablar insistente sobre 1a
autotranscendencia especificamente hu-
mana, o sobre la «voluntad de sentido»
que clama por sus fueros en cada persona
—paor contraste <on la «voluntad de pla-
cor» frendiana y con la «voluntad de po-
der» adleriana—, o su disertar incansable
sobre los valores (creativos, vividos y de
actitud) a los que todos deberfamos SErvir,
o sus descripciones de las neurosis «nod-
genas» y «sociogenas» surgidas de la
frustracién existencial, revelen a un filo-
sofo furtivamente introducido en el cam-
po de la medicina. Frankl fue un médico
ante todo, que tratd y curd a muchos pa-
cientes, vy fundé una psicoterapia que hoy

de Rusia y Finlandia hasta Sudafrica.

De la importancia y del significado de
su doctrina y de su terapia existe al res-
pecto una abundante pbibliografia. Su su-
peracién del reduccionismo, del mecani-
cismo y del psicologismo en favor de una :
verdadera humanizacién de la psicologia :
y de la psiquiatrfa, ha sido reconocida y ;
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tencia no s6lo sobre el método fenomeno-
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hecho famesa en los circulos culturales
contemporaneos mds diversos.

SU VIDA

Vaya aquf ahora una presentacidn su-
cinta del hombre Frankl, con la inica
credencial de una profunda y por su parte
generosa amistad a lo largo de 30 afios.

Nacido en Viena, aunque con la inevi-
table dosis de sangre moldava de los vie-
neses mis auténticos, Viktor Frankl se
caracterizé pronto por una insaciable sed
de saber, y por una franqueza y cordiali-
dad que ya de por si dejaban atisbar su ca-
pacidad de tomar contacto fresco, inme-
diato y «desenvueltos con la realidad de
hombres y cosas. Un ser vigilante que,
apenas termind sus estudios de medicina,
va trabajd como psicoterapeuta en una cli-
nica universitaria, cosa entonces inédita,
por no decir inaudita.

Frankl perdi6 a su joven esposa, a sus
padres y a su hermano, asi como el ma-

nuscrito de su primera obra importante
—«Arztliche See!sorge»k en los Lager hi-
tlerianos, Estas experiencias horripilantes
fueron para él fuente de sabiduria, que re-
cogié después en un libre —escrito en
ocho dias, entre lagrimas y sollozos—, que
serfa traducido a 24 lenguas y del que la
sola edicidén americana alcanzo los tres
millones de ejemplares. Vale [a pena leer-
lo todavia, porque no destila ni una gota
del resentimiento o del espiritu de ven-
ganza, y ni siquiera del sadomasoquismo
habituales en este tipo de literatura.

En 1947 se doctord en Filosofia. En
1955 fue nombrado profesor de Neurologia
y Psiquiatria de la Universidad de Viena y,
poco después, de las universidades ameri-
canas de Harvard, Stanford, Pittsburg v Da-
llas. Una cétedra de su Logoterapia
fue creada para é] en la Universi-
dad de San Diego (California). Es-

v cursos en mds de 200 universida-
des de los cinco continentes.

EL HOMBRE

Su deporte favorito era el alpinismo, y
a sus 60 afios sacé la patente de piloto aé-
reo. Intelectual sensibilisimo, leia a Tomas
de Aquino, v lo mejor de Max Scheler y

~Frankl: :
- desmitifico las
cribi¢ 28 libros, y dio conferencias - tesis. =

- materialistas de
- Freud (en la

- foto)..

de la sociologia postmoderna. Era un char-

lista brillante tanto en la cdte-
dra como en familia y en el
café; un polemista socritico
agilisimo, rico en ocurrencias
inusitadas, a menudo paradd-
jico y chistoso. Poseia el envidiable atracti-
vo de las conviceiones firmes —sin un adar-
me de fanatismo—, de un idealismo
contagioso pero siempre a ras de tierra, y
del dolor sufrido en la propia carne. Era un
amigo inquietante y provocador, pero al
gue no habrias abandonado jamaés.

' P%R% EE&E&KL BE@@ ES EL SENTIDO ULTTMO DFE LA CREACION

oan Bautista Torel

~-—Dr. Tarellé, ;cudles son*
-los méritos de Vlktor
‘Frankl? =

- —Jue ﬁna]mente un

“espiritual del hoinbre, sepa lo
aplique este saber a la praxis

. terapéutica; Quien desee
conocer esta excepeional:

- antropoldgica del Papa Juan -
- Pablo II, lea sus Tapidarias

' psiquiatra valore Ta dimensi6n. - : 5
- (antiracionalista). Crecenla -

transcendencia’ de-la persona: : -
- hombre y mujer, sanv o .

- que quiere decir ser personay -

- concepeidn del hombre ysu
coincidencia con la sabiduria -

- «Diez tesis sobre la personay... .
-—Franki habladela- - .

~'sentido del hombre.
_ +Qué quiere decir?

1o 8610 un significado

“hombre=, §ino'de: -
3contemdo algo por lo
que, siempre y en toda
B situacion, vale la pena -
. yivir ¥ morir. Frankl-

0 levanta el muro’ contra eI'
- que se estrellan todas las:

formas del «modermsmo»
(racionalista) v del "
«postmodermsmo»

enferno; intelectual o

- campesino, vivimos todos

para servir ¥ amar; tOdOS

tenemos, s&empre personas y e
;. valores a los que dedicarnos,
- superando el mslar_mento_

- egdtico. Y en el horizante ™~

aparece Dios, mdxima -

oluntad o busqueda d(_e :

~—«Sentido» tiene agui -~

direccional ~destino del -

. Persona como dltimo

sentido de toda la Creacién,
de 1a transcendencia de 1a

- persona y de Ia consistencia

de los verdaderos valores.

- —ILLas primeras «escuelas de

Viena», de Freud y Adler,
parecen claramente
incompatibles con la fe. ;Por

;- " qué, en cambio, la «tercera»,
- del judio Viktor Frankl,

. -admira 2 tantos catélicos?

" —Ciertamente, porque

Frankl creyd firmemente en

" ¢l Dios Creador y _
- Conservador de todos los

seres, en la finalidad divina de
todo lo creado, y en la
conciencia no auténoma sino

~ receptiva —a modo de radar--

de la voz de Dios. Un catdlico
encuentra en Frankl una

- antropologia y psicopatologia
.- no deterministas,
© perfectamente compatibles
*.- con su fe y con la imagen
*: cristiana del hombre.

—¢Pudiera decirse
entonces que las ideas de
Frankl constituyen una
«praeparatio evangelica»?
—51, ¥ él mismo, que en su
quehacer psiquidtrico se
guardaba muy bien de
traspasar las fronteras de su
competencia, afirmaba que el
médico responsable debe
acompafiar a sus pacientes, y
en especial a algunos
neurdticos, hasta el umbral
de la religidn, abrirles Ia
puerta de la fe y alli dejarles
a su opcidn libre,
Logicamente, para los
pacientes catolicos esto tiene
el significado de
«preevangelizacién», que no
podia entrar en las
intenciones de un hebreo,
—FLa logoterapia de
Frankl, ;ha superado e}
psicoandlisis de Freud, o
demostrado su insuficiencia
y precariedad?
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CERAIL

Permanecio fiel a
1a fe de sus antepa-
sados, pero Tezaba
sus salmos en un
breviario romano, en latin. Se emociond
como un mifo en una audiencia con Pablo
V1, y lloré a moco tendido de gratitud y

Frank!, con 70

& Un psicélogo en el
campo de concentra-
cidn, Plantin, Buenos
Adres

# El hombre en busca de
sentido, Herder, Barce-
lona

% Psicoandlisis y existen-
ciglismo, Fondo de
Cultura  Econdmica,
Meéxico

@ La psicoierapia en la
prdctica médica, Es-
cuela, Buenos Aires

@ El Dios inconsciente,
Escuela

@ La presencia ignorada
de Dios, Herder

% Homo patiens. Intento
de una patodicea, Plan-
tin

@ El hombre doliente.
Fundamentos aniropo-

OBRAS DE V. FRANKL BN CASTELLANG

légicos de la psicotera-
pia, Herder

@ El hombre incondicio-
nado. Lecciones meta-
clinicas, Plantin

@ Teoria y terapia de las
newrosis, Gredos, Ma-
drid

@ La idea psicoldgica del
hombre, Rialp, Madrid

@ Ante el vacio existen-
cigl, Herder

@ Psicoterapia y huma-
nismo, Fondo de Cultu-
1a Econémica

@ La psicoterapia al al-
cance de todos, Herder

& La voluntad de sentido,
Herder

@ Logoterapia y andlisis
existencial. Textos de
cinco décadas, Herder

éste hizo publicar en la
Revisia Internacional de
Psicoandlisis, pasard a la
historia de 1a medicina co-
mo uno de los grandes su-
peradores del psicoand-
lisis, no solo en sentido
critico, sino en el sentido
constructivo del redescu-
brimiento de la vida del
espiritu, de la valoracion
de la libertad humana
contra todo determinismo
miope, de la fina fenome-
nologfa del amor perso-
nal, de una sutil terapia de
las neurosis de nuestro
tiempo, y de una guia cer-
tera, gozosa y prudente
hasta la puerta de la fe en
Dios: el «Personalisimo»,
como él le llamaba.
Viktor Frankl, esca-
lador y aviador, cred la
«psicologia de las altu-
ras», esto es, de la dimen-

afios, haciendo
alpinismo, su
deporte tavorito.

sién espiritual del hom-

| carifio en los brazos del Beato Josemaria

! Escriva.

guince aiios envid un estudio original so-
| bre ta mimica a Sigmund Freud y que

l llamada «psicologia de las profundida-
\ des», siempre revolviendo el pantano ce-
Este hombre poliédrico, que a los : nagoso de los instintos, crey6 haber rele-
I gado definitivamente al olvido. Que Dios
‘ se lo pague. B

bre, la misma que la

— Frankl no ha sido el (nico
demoledor del mito
psicoanalitico, tanto tedrico
como practico. Esta labor ya la
habfa realizado antes con
eficacia su maestro Rudolf
Allers, catélico y tomista,
también austriaco auncue
emigrado a los Estados
Unidos. Simultineamente a
Trank] también la levo a
cabo con gran dentedo el
zuriqués Médard Boss, con su
«Daseinsanalyse»., aplicacion
del anélisis existencial de
Heidegger a la psicoterapia. Y
tampoco hay que olvidar a 1a
crftica mas destractiva, aungue
de base tedrica muy discatible,
de todo el redivivo
movimiento conductista.
Franki tiene, sobre todos
ellos, la ventaja de un lenguaje
claro, asequible, v de su
contacto simpaiético con la
gente de nuestros dias,
especialmente con los jovenes.
—Madre Teresa de
Calcuta, fallecida casia ia

par que Frankl, ha dejado
una obra y unas hermanas,
(Puede decirse también de
él que ha creado escuela?
—Coma todo innovador y
destructor de fdolos, Frankl
ha tenido detractores, falsos
discipulos ¢ incluso
calumniadores. Pero también
es verdad que, después de
Freud v completamente ajeno
al dogmatismo de éste, no ha
habido en nuestro siglo una
voz seguida con més
entusiasmo como Ja de
Frankl, ni otra escuela
psiquidtrica que cuente hoy
con més filiales en todo el
mundo como la logoterapia.
Légicamente —quiero decir,
obtusamente—, los psiquiatras
encerrados en el esquema
cientifico-natural seguiran
calificandolo de «filésofo». La
miopla se venga como puede.
—Usted es sacerdote
catolico. ;Como logré una
profunda amistad con ér?
—Mi condicién de sacerdote

catélico de 1a Prelatura del
Opus Dei no fue en absoluto
obstdculo para nuestra larga
amistad. Frankl siempre me
presenté a sus colegas y
amigos con todas mis
«connotaciones». Me pidié
que bautizara a su primera. .
nieta, y también que le
acompafiara en sus visitas al
Papa Pablo VI y al Beato
Josemaria Escrivd. Algunas
veces aparecia con su mujer’
—cat6lica— en la Peterskirche,
en donde yo celebraba la
Santa Misa... Su mejor
estudioso en Itatia es el
salesiano Eugenio Fizzotti,
y uno de sus més
cualificados intérpretes en el
campo de Ja teologfa moral
fue el Arzobispo Coadjutor
de Viena, Franz Jachym.
—Viktor Frankl tenia
esposa, hija y nietos
catélicos. ;Se planted
alguna vez su conversién?
—1a conversion al
catolicismo de

personalidades hebreas de
gran calibre, y de
pensamiento y actitud afines
al cristianismo —piénsese, por
ejemplo, en Henry
Bergson—, s una gracia
singular que Dios dispensa
cuando y como quiere. Dada
1a actitud personal de
Frankl, que acept6 el
doctorado honoris causa de I
numerosas universidades I
catélicas, y dada la calidad '
de su doctrina, es
comprensible que se haya
propalado repetidamente la
noticia de su «conversion». A
una observacion que le hice
sobre una tesis suya: «€sio es
cristiano al cien por cien»,
me respondié de sopeton con
una sentencia cldsica:

«anima naturaliter
christiana». En é] pesaba
mucho la tradicién
martirizada de su familia. A
nosotros Nos toca ne JRZgar.
Y Dios... sabe mas. @
JR.PA.
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