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Spiritualité et psye}mthérapié

Les fausses spiritualités névrotigues

Jf}u long de son existence encore trés récente, la psychothé-
r:ap’le a sfu.ivi un cours vraiment stupéfiant. Partie d'une menta-
.hte 'pos1t1vist'e, elle a rejoint la spiritualité, non sans une
infinité de polémiques et de crises. La riche personnalité de
Fffaud, encore qu'alourdie de préjugés scientifico-naturels, donna
déia Pessor 3 ce développement lorsque en fait, et Fon p;ut dire
malgré lui, il affronta ses névropathes de per.;onne i petsonne
Il faut reconnaitre que la considération de I'homme comme ur;
Tout et de la maladie comme une « anthroposophie » (Binswan-
ger) dérive de Freud, qui dépasse Ia dichotomie cartésienne
et les ’e)‘cplications simplistes basées sur les seuls « faits »
— ‘matenels ! — de la médecine et de la psychiatrie positivistes
M.ai:s sa mentalité, lide 4 la biclogie, au mécanisme, au déter:
n.nmsm?,l ne put, malgré ses magnifiques et inoubli;bies intui-
tfons,\ s f:Iever j.usqu’é une psychothérapie vraiment « humaine »
; I:st-a-dlre qui tiflt compte de la dimension spitituelle dej

omme. Le tésultat de lempirisme de notre science mo-
der‘ne, privée de valeurs, de la précision anonyme des particu
larn_:é.s 'isolées... vient s’insérer dans un cercle vicieux. Notre vi-
positiviste quotidienne s’est poursuivie jusqu’a l’absm;de Faisa i
le saut périlleux, elle bascule dans la transcendance ». (Kaiﬂer) (:1)

(1) Erich Kauwsr, The Tower and the A
ILER, byss or The T f
of Man. Trad. ital. V. Bompiani. Milan. 1963. Pag. 23; Ss""mfo"m“m”

La phénoménologie, avec ses ramifications existentialistes et
Jaxiologie schelerienne, ainsi que le vaste travail empirique de
« pouveaux guérisseurs » acharnés, tant européens quaméricains,
ont fait que le positivisme sest haussé jusqu’a la transcendance,
et la psychothérapie a rejoint 1a spiritualité. TTusser] avait affirmé
avec force que toute la culture moderne, si elle voulait échapper
3 Taliénation du sens rationnel de sa propre vie, devait & nou-
yeau se tourner vers l'esprit, « au moyen d’'un héroisme de la
raison capable de dépasser définitivement le naturalisme » (2).
« Une compréhension exhaustive de 1a matidre sur des bases
uniquement matérialistes doit stre exclue » avait déja déclaré
le grand médecin C. von Monakow, malgré sa prise de posi-
tion scientifique nettement biologique (3). Husserl a enseigné
au psychiatre davjourd’hui ce « regard simple », cette « ob-
servation par catégoties », qui voit beaucoup plus et beaucoup
mieux que la plus parfaite et « objective » recherche scienti-
fique et se rapproche plutdt de la contemplation artistique de
Pobjet, tellement plus pénétrante qu'un appareil photographi-
que (4). Dans sa saisie du réel, rien ne doit &tre construit,
déduit ou « théorisé », tout doit &tre simplement « vu »,
affranchi de la « rage de conclure » flaubertienne qui —- au
moyen de la recherche des rapports génétiques, des origines,
des causes — forme la base de la majeure partie des sciences.
(Binswanger) (5). Sous cet angle de vision, le malade cesse
Pétre considéré comme un objet — « considération morte d’'un
sire libre et vivant » (Kunkel) — pour devenir un étre ap-
préhendé comme un « sujet » réel. Un « sujet » ne sc peut
explorer, étudier, fouiller, ni méme analyset : il est quelqu’un
qui nous appelle, qui nous engage, qui établit des rapports

— e
(2) Edmund HusSERL, Die Krisis der earoplieschen Wissenschaften
und die transcendentale Phinomenologie. Trad. ital. Saggiatore, 1961.
{3) Constaniin von Monaxow, Biologische Einfiihrung in das Studivm
der Newrologie und Psychopathologie. Motgarten-Verl. Zirich. P. 357,
(4} Edmund HUssERL, Logische Untersuchungen. Niemeyer. Halle. 1900.
Vol. 1, pag. 2, ¢ 6 _ R '
(5) Ludwig BINSWANGER, Der Mensch in der Psychiatrie. G.. Neske.
Pfullingen. 1957. Pag. 64. EEERERT et I




110 JOAN BAPTISTA TORELLO
personnels physiques sociaux, et aussi des rapports de valenrs
a:vec tout son entourage — parce qulil est essentiellement ur;
étre ouvert au monde » (Weltoffensein). Le terme « analyse »
no?s sen-able donc inadéquat et nous nous étonnons de l'usage
quen fait UFcole existentialiste, car il n’exprime aucunemegt
la richesse rationnelle-affective, et le risque et I'objectivité inhné
{r;rz{ts aud rf)llf de « partenaire existentiel » & cbté et méme 31;
Entzlrlnser fm h;zzz ?Zvilerche une aids %uprés du psychiatre.
un sujet considéré malade, avec une
pejéon‘ne. Zoitéffrante, c'est déja faire de la psychothérapie.
. ;zz nsgd e que la psychot}_xérapie est bien un service rendu
ecin au malade, mais le rapport du dialogue échangé
entre. eux enléve au médecin son vétement et sa « mens »
techniques, et restitue au malade sa condition fondamentale de
personne humaine. Le psychiatre ne fait donc pas usage d’une
pf:rceptlon objective, d’'une « aperception objective », mais bien
dun rega}rFl c;‘[ui plonge jusquau tréfonds de l’existenée humaine
Il ne ,Sal'slt jamais une « maladie » en tant que telle — ca£
elle mexiste pas — ni un organisme en tant que tel, ni un
cerveau ou une ame détachés de leurs assises existenti,e!leS et
de leur « 'Komonia », avec la totalité de leurs possibilités d’éxis«
tence, et il sait aussi que « le corps de I’homme est quel
chos.e d’essentiellement différent des organismes anin?az -
{Heidegger). Toutes ces conceptions trouvent leur source }cil .
la réc.iuction scientifico-natutelle de Dexistence humaine éaiils
connaissance clinico-médicale (Binswanger) (6). Le ps chiat:1
dc"m?nde par-dessus tout le sens de T'éire et de la vie pers)c;nn 11 N
neghg‘eant la pathologie, et sans le prétexte d’établir une 1:06’
Ve];le image de I’homme & cbté des autres images tracées jus ul’l‘-
présent \par les philosophes ou les savants. Cette quéte l’a}ssiiﬂi
aux poietfes, comme nous le verrons — dans une communion
« en véritable sympathie » avec P'autre sur la scéne du mond
sur P'abime de la peur et la faculté de souffrance, tout .
conservant sa liberté, parce qu’il a librement choisi ,cett -
riere risquée, pleine d’abnégation. e

(6} Ludwig BinswancEr, Ueber Ideenflucht. Fussli. Zirich. 1933.

1 n'est pas uw homme sain: qui affrorite in malade, mais '
simplement un homme qui se lance dans la douleur de Texis-
rence dantrul. Le psychiatie #e fait rien — et cela représente
pour lui, médecin, un notable sacrifice ; il écoute surtout, &t
avec pen de mots et de longs silences, participe de tout son
&tre & Daventure des péripéties de Pexistence de Vautre. Et Cest

cette téceptivité, ouverte et confiante, compréhensive et tolérée

qui crée une ambiance communicative ot Tautre atteindra & sa
.dite 3 sa liberté intérieure, ef, s¢ plagant dans
n avec soi-méme, le monde, et les valeurs, saara
ses thches, et redécouvrir le sens

maturité, c'est-a
une juste relatio
reprendre ses responsabilités,

de sa vie.
Martin Heidegger, dans une mémorable conférence faite b1

Rome en 1936 sur la poésic de Holderlin, voyait dans le dia-
fogue interpersonnel la possibilité de taive émerger quekque chose
de solide, de P'angoissant « engloutissement dans le néant » de
Pexistence, si tragiquement signalé dans son Sein und Zeit. Bt
il ajoutait que lorsque apparait cetie « parole durable », les
dieux se montrent et que c’est pat rapport 2 eux que Pexistence
trouve une base et un sens. Ce n'est donc gue dans le lien avec
PImmuable absolu que Iangoisse du Néant s'apaise, et Pexistence
saffirme. Le dialogue avec Dieu, renoué par Vintermédiaire du
dialogue interhumain, rapime, rouvre, élargit ce dialogue, ainsi
que Martin Buber Ta longuement démontré, du fait que Dieu
est Punique « Toi » qui ne peut dégénérer en « objet », ne
peut « devenir une chose » (7).
Mais ces paroles vivantes, ces rares paroles vraies, ces pa-
toles durables, une longue expérience humaine a démontré que
ce ne sont pas les techniciens qui les prononcent, ni les savants,
imais seulement les pottes : la « paraula viva » de Joan Mara-
gall, « unas pocas palabras verdaderas » & Antonio Machado,
« was bleibet aber, stiften die Dichter » de Heidegger. Voila
pourquoi le psychothérapeute qui prépare et fait naitre ces mots,
est beaucoup plus qu'un simple « homo faber », et s'identifie

(7) Martin BUBER, Il principio dialogico. Comunith. Milan. 1959
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plutdt avec I’ « ‘homo cultor » (Knoepfel) (8), par son compor-
tement qui procéde de I’ « agricole » et du « culturel » tout
3 la fois. 11 cherche 4 réconcilier I'existence égarée avec sa vraie
nature de dialogue, en la libérant de Ia gedle égocentrique d’un
« Je » isolé et renfermé et en contribuant & la redécouverte du
Dasein en tant que Mitsein (Binswanger) et de celui-ci en tant
que don de soi (Flingabe) (8). 11 favorise donc louverture vers
Dieu, vers soi-méme et vers les autres. Est-ce une mission sa-
cerdotale ? Nom, mais qui conduit jusqu’au seuil d’un libre
engagement d’oblation envers Dieu et le prochain.

Nous avons parlé d’ « existence égarée ». La communication
existentielle considére en effet la névrose comme Dexpression
d’une « modification de la structure de P'étre-au-monde » (Bins-
wanger) (9) ou « restricion de Détre-ouvert-au-monde »
(Boss) (10), ce qui équivaut 2 signaler un « conflit de Vétant »
mal résolu {Allers) (11), une « hérésie de la vie » (Caruso) (12)
un état de « besoin spirituel » (Frankl) (13), de « religiosite:
suffoquée » (Jung) (14), une « chute loin de Dieu » (Daim) {13).
Certes, quand on parle de chute loin de Diew, il ne s’agit pas
d’un athéisme 2 base rationnelle, mais plutét d'un conflit de
conscience obscurément percu entre la « reconnaissance de Dieu »
et la « reconnaissance des idoles ».

(8) H.-K. Knorprer, Einfache Psychotberapie fir d k¢
B} A Bore pie fir den Hawsarzt. Huber.
(8 bzsI) .]oa.n B. TorerLro, Psicologia del dono di se. Analisi esistenziale
e oblativitd. Corsia dei Servi. Milan. 1962, N* 19-20.
(9) Ludwiz BiNswANGER, cf. principal : i ird
, cf. palement : Awsgewiblte Vort
und Aufsiize. Francke, Berne, 1947-1935. ¢ ° e
19;170) Medard Boss, Psychoanalyse und Daseinanalytik. Huber. Berne.
(11-) Rudolf Avvens, Psychology of Character. Sheed [
don. 1932, Pag. 327 ss. ¢ Sheed and Ward: Lo
§12) Igor Caruso, Psychoanalyse und Synthese der Existenz. Herder
Fribourg. 1952, . -
(13) Vi.ktor E. Frangr, Artzliche Seelsorge. Deuticke. Vienne. 1952,
— Tbheoric und Therapie der Nearosem, Utban, Vienne. 1936.
{14) Cazl. G. Jone. Psychologie und Religion. Rascher. Zitich. 1947, —
Seelenprobleme der Gegenwart. Rascher. Zirich, 1950,
(15) Wilfried Dav, Unwertung der Psychoanalyse, Herold. Vienne. 1551.
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Et dans la destruction des idoles, Fromm (16) voit la pre-
midre collaboration entre psychothérapeutes et préwes. On re-
leve aunjourd’hui des fagons semblables de considérer le névro-
pathe et des expressions analogues d’empreinte spiritualiste, chez
les psychanalystes de formations et de nationalités les plus di-
verses - von Gebsattel, Schottlinder, Tritb, Weitbrecht, en Alle-
magne, Wyrsch, Kuhn, Bally, Klaesi, Benedetti, Sechelaye, Bau-
doin, en Suisse, Baruk, Minkowsky, en France, Sullivan, Watts,
Arieti, aux U.S. A, Cargnello, Selvini, en Ttalie, et beaucoup
Jautres encore. La médecine psychosomatique 2 porté ces posi-
tions spiritualistes & des extrémes et des généralisations indues,
zboutissant 3 un néo-romantisme médical qui considére toute
maladie comme une « non-vérité » {von Weisacker), comme le
signe d'une vie placée « hots de lotbite divine » (Jores), sans
aucune distinction entre maladies somatiques et psychiques
{Mitscherlich, Heyer). Faisant abstraction de ces positions extré-
mistes, trés critiquées par Jaspets (17), Weithrecht {18) et autres,
on constate ce rapide débouché de 1a psychopathologie dans fe
probleme de la spiritualité humaine.

Pour la plupart des auteurs citds, Ja névrose n'est pas 2

proprement patler une maladie — au sens traditionnel scienti-
fico-médical du mot — mais un « événement personnel ; une

attitude erronée d’affirmation ou de faillite d'une vie », qui
se manifeste A travers les symptémes les plus divers, centrés
autour du phénoméne fondamental de langoisse. Il s'agira de
« sensitifs » encore qu'assez fréquemment retranchés derritre le
masque de la rationalité froide, du calcul détaché ; d'individus
« peu slrs d’euz-mémes » et « déprimés » dont I'angoisse appa-
rait 3 fleur de peau, &’ « obsédés » qui vivent une vie refoulée
et ritualisée 3 lextréme dans des secteurs déterminés de leur

Y

existence, alors que dans d’autres ils parviennent & tespirer et

(16} Erich From Psychoanalysis and Religion. Yale Univ. Press. New

Haven. 1950.
(17) Karl Jaseers, Wesen und Kritik der Psychotberapie. Piper. Mu.

mich. 1953.
(18) Hans Jorg WEITBRECHT, Kritik der Psychosomatik. ‘Thieme. Stutt-

gart. 1953,
g
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4 se montrer « normaux »; ou de « personnalités infantiles »,
d’indisciplinés, de « déviations sexuelles », etc., etc., mais i}
ne faut pas non plus ignorer les sujets dont I'activité extréme
et le pseudo-héroisme laissent apparaitre au regard phénomé-
nologique une profonde anxiété, Ce sont des étres incapables
d’attendre, d’écouter, de contempler, car sinon leur angoisse
affleurerait 3 la surface, et pour éviter une expérience aussi ter-
rible, ils cherchent un dérivatif dans le travail. Ils se compot-
tent comme les gens adonnés 3 la drogue (Knoepfel).

Notre monde connait désormais les succubes du travail — et
les premiers sont traités de malades, les seconds recoivent sou-
vent des récompenses pour leur mérite civique! — mais peu
& peu, la psychiatrie actuelle découvre tout I’élément « inhu-
main », « pathologique », caché dans certaines « honorables
existences laborieuses », et combien d’anxiété, combien de
refoulements existentiels ; et depuis quelque temps déja on
distingue « la pathologie des managers », « la pathologie des
dirigeants ». Beaucoup de ces hommes ne croient pouvoir vivre
que dans le travail, et il leur semble inimaginable quon les
accepte socialement §'ils n'obtiennent pas le succts, de méme
que leur est inconcevable Pamour pour la personne en soi
et pour soi. Ils achttent par leur travail la valeur unique de
leur vie, et payent le tout par la névrose.

On a dit quil sagit de « natures compliquées », mais en
vérité ce sont plutdt des personnes trop simplistes, dont e
« Moi » hypertrophié et devenu « umbilicus otbis », tombe
dans « Phérésie vitale » de considérer comme absolues des
valeurs relatives (leurs propres sensations dont ils deviennens
de plus en plus avides) en négligeant la hiérarchie des valeurs
(Caruso). Ayant abandonné Dieu, ils se prosternent dans une
superstitieuse adoration des idoles (Max Scheler). Rappelons-
nous néanmoins que la névrose, tout en représentant pour ces
sujets un refuge de leur ego, artificiel et fallacieux, indique,
dans son douloureux sentiment de culpabilité, grave encore
que déplacée, une quéte anxicuse de la vérité, du sens et de
Paffirmation de la vie, et la présence d'une faute véritable
— point reconnue encore. Le névropathe cherche toujours, plus
ou moins inconsciemment, 4 sortir de I'impasse olt s’est engorgéde
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sa propre existence (Rodin) (19) et son angoisse méme est un
cri vers un Sauveur. Freud voyait en elle une « volonté de
plaisit », Adder une « wvolonté de puissance », Franel une
« volonté de donner un sens 2 la vie » (Wille zum Sinn).

Le névropathe ne réussit pas 2 vivte en ce monde intime
et relatif, parce qu’il s'est forgé du monde, de soi et méme
de Dieu une conception etronée. Et nous ne faisons pas allu-
sion 4 une philosophie radonnelle, systématisée et consciente,
mais 3 une vision faite de préjugds, de schémes, de « tabous »,
d’ « idées simplistes », de « slogans », de « principes primot-
diaux »..., peut-étre en grande partie inconscients ou précongus,
mais indiscutés, acceptés sans aucune critique, et chargés d’une
émotivitd gqui dirige Ia pensée, le cceur et Daction, et le
détourne de la réalité, Le névrosé a une spiritualité fanssée, gui
patfois s'exprime en térmes religieux, L'approche psychothérs-
pique met 4 nu ces « hérésies de la vie ». Quelles sont-elles ?
1) Le névropathe est trés souvent un clandestin et sous une
forme plus ou moins voilée, un adepte du « manichéisme » en
tant qu’il organise ses pensées, ses sentiments et ses actions dans
un monde qui lui apparait nettement scindé en deux : celui de
Vesprit, des idéaux (monde du bien) et celui du corps, de la
matiére, des imstincts (monde du mal). Souvent, par exemple,
on le voit en guerte contre le corps, et il s’imagine faire ainsi
acte de spiritualité chrétienne en faveur de la vie et du « salut
de 'Ame » ; il s’efforcera done de réduire av minimum les soins
de ce corps, et ainsi atrivera 3 le priver du nécessaite, en
quantité, en qualité, en matiére de repos, de nourritute et de
mouvement, et méme — afin de détruire en soi le « mauvais
instinct », surtout sexuel — il maltraitera son corps par touies
sortes de traitements qu’il qualifiera de « pénitence ». Corps et
instincts représentent selon lui « une grossitre animalité », et
§'il éprouve une impulsion sensuelle, il en rougira comme d’un
sentiment indigne de I’homme, lequel — estime-t-il — ne peut

N

accéder 4 un plan supérieur que grice & une « spiritualisation »

(19) Josef Rupix, Psychotherapie wund Religion. Walter. Olten, 1960.
P. 194 et suivantes, cites 3 diverses reprises dans le présent article.
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progressive, portée jusquaux limites de I'anéantissement du
« ptincipe du mal » qu'il identific avec la matitre.
Ce dualisme, d’origine manichéenne, ce spiritualisme €garé,

n'a rien de chrétien, car en vérité le christianisme se préoccupe '

du salut de I'homme, et non de sa scule 4me, et celleci se
damne ou se sauve en étroite union avec le corps. Ce n'est
pas aux dépens de celuici — un peu considéré, platoniquement,
comme sa prison — que Uesprit se perfectionne, mais au con-
traire en harmonie avec lui, en une recherche d’unification pro-
gressive, en assumant ses virtualités, en intégrant toutes ses
instances affectives et instinctives bonnes en soi, autant que
les intellectuelles et les volitives — car, comme l'a dit saint
Thomas en une de ses formules drastiques et magistrales : « L’ame
unie au corps est plus semblable 3 Dieu (<est-3-dire plus parfaite}
gue séparée de lui » (20). L’ascése chrétiepne se porte sur
toute la personne et, au moyen de la mortification, n'est indul-
gente 4 aucune de ses dimensions — physiques, psychiques, spi-

rituelles — non par haine & leur égard, moins encore par

haine et mépris de I'nne d’elles, mais par amour d’une unité
*

qui épure toute division relative a lhomme — en particulier

ia scission entre I’ « homo natura » et le surnaturel qui porte
% enfoncer lexistence humaine dans le suffocant et angoissant
vase clos mondain.

La véritable pénitence, le chrétien doit se lappliquer par-
dessus tout au niveau de lesprit : abmegat semetipsum ! (21),
précisément afin qu'il ne s’enorgueillisse point, ne s'exalte point,
ne se décourage point ! L’obéissance, vertu éminemment prati-
quée par le Christ et salvatrice de I'humanité détachée, égo-
centrique, ayant son autonomie en face de Dieu, est, selon le
mot de saint Jean de la Croix, « pénitence de Vintellect et de
12 volonté ». Il est d'ailleurs vrai que non seulement dans son
esprit — lequel, isolé, n'existe pas dans le temps — mais aussi
dans son corps, le chrétien doit souffrir pour continuer dans
Phistoire la Passion de Notre Seigneur — « ea qual desunt

{20) De Potentia. g. 5, . 10, ad 3.
{21) Matr. XVI, 24.
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passionum Christi » (22). Mais, répétons-le, il ne s'agit jamais
13 d'une haine du corps, ni dune méfiance envers les choses,
ni d’'une tentative de libération de la matiére.

Le névropathe, manichéen 2 son insu, veut s'élever précisé-

ment dans la haine — plus ou moins consciente -— jusqu'a sa
condition d’esprit incarné, Voild pourquoi on peut souvent coms-
tater en lui combien le « mieux » est ennemi du bien, et
Cest dans une quéte du surnaturel, & la poursuite didéaux su-
blimes, qu'il néglige et déprécie les valeurs humaines et matu-
relles : la véracité, la loyauté, Pamitié, la compréhension. Sa
a sainteté » est paradoxale : i se figure aimer Dieu, parce
gquen réalité il n'aime personne.
" Gardons-nous toutefois de croite que cette « frénésie de la
vie », ce refus de la condition totale de la créature humaine,
Sexprime toujours sous la forme d’une religiosité simulée, De
nos jours, se tencontre beaucoup plus fréquemment le person-
nage qui pour des motifs de travail, de carritre, de civisme
social, maltraite son corps en lui refusant son df : la mousti-
ture saine et calmante, le repos organisé, les obligations poismt
tiop excessives, les détentes périodiques, I'abstention presque
constante des excitants et des toxiques, etc. Le mode de vie de
beaucoup de chefs d’entreprise, I'hyperactivité fébrile de ceux
qui vivent de la publicité et de la propagande, Pabsorption dans
le travail exécuté non pour la joie de la production, pour le
service social ou pour la modeste satisfaction des besoins vi-
taux, mais en proie 3 la fureur de Dascension sociale et &
Panxieuse convoitise du bien-étre matériel, apportent 3 la psy-
chopathologie des « contempteurs du corps » une contribution
effrayante, bien plus grande que celle fournie par les « fakirs »
pseudo-ascétiques pour des motifs religieux erronés.

Comme Pantique manichéisme présentait un visage rituel de
sensualisme exaspéré, comme tout rationalisme orgueilleux aboutit
toujours & lidolatrie sexuelle, comme celui qui veut faire 'ange
fait la béte, ainsi notre temps « manichéen » a engendré le
type des « adorateurs du corps », des « fanatiques du sexe »

(22) Coloss. 1, 24.
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également insoucicux de l'unité personnelle et en conséquence
appelés fatalement 3 tomber au gouffre de la névrose. « Les
extrémes se touchent », précisément dans cet angoissant équi-

libre de I'existence qui se manifeste en divers cas de dépression, -

de contrainte obsédantes, d’hypocondrie, d’hystétie, etc. Ces
idoldtres du corps, en réalité le méconnaissent et le maltraitent
plus encore que les flagellants médiévaux, parce qu’ils négligent
son besoin intime d’unité, d'intégration aux couches supétieures
de la personnalité. L’homme moderne doit retrouver 'harmonie
et aventure qui consiste a vivre dans son corps et au moyen
de son corps, poutr éviter une rationalisation vers la technicité
de tobot, ou une légéreté sans engagement dans le royaume
« sans Ame » et silencieux des paradis artificiels, ou une spiri-
tualisation fantastique qui, séduite par la splendeur Juciférienne,
sombre misérablement dans les téntbres opaques de Satan. La
névrose traduit la sage protestation de tous ceux qui — pour
sffirmer P'absolutisme de Tesprit, ou labsolutisme du corps,
d’ailleurs toujours réalisé par lesprit! — ont renié Punité
essentielle et existentielle de la personne.

2) La réalité temporelle ol nous vivons est nébuleuse, pleine
d'imprévu, de rebondissements, d'interruptions. Tout ce qui vit,
et plus encore ce qui est humain, n’est qu'en partic compré-
hensible, prévisible, classifiable. L’homme simpliste, hésitant et
incertain — nous ne disons pas ignorant ou inculte! — -a
besoin d’un monde patfaitement encadré, réglementé par des
lois d’airain. Voila pourquoi il vit de « slogans » plus ou
moins élevés, de « foi immanente », de magiques attachements
3 la letire, Cest-d-dire d'une légalité susceptible de le rassurer
partout et toujours. Le névropathe est souvent un fanatique de
la loi sans dérogations, sans. exceptions. Son univers, tragique-
ment cohérent, clos, résistant, est son refuge et sa prison. I
ne peut en conséquence souffrir le « désordre », la « modifi-
cation », '« injustice », limprévu, ou '« incertain »; il
doit avant tout se sentir en sécurité, 2 'abri du risque. (« Il
ne visque pas, et donc me ronge pas! » (4) {23)) Cest-a-dire

{(2) En francais dans le texte.
(23) Proverbe italien.
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que la vie réelle lui échappe, Ie bafoue, lui inspire de I'éloigne-
ment. 11 s’installe dans un rigorisme tenace et volontaire, souvent
de caractére moral, dans un effort titanique pour enchainer la
réalité au service de son moi timoré et menacé par le déferle-
ment incessant de lexistence : il refuse le dynamisme de la
vie, le mouvement de la naissance et de la renaissance toujours
renouveld, par quoi s'exprime toute vraie spiritualité et tout
véritable amour, et il tente — par des rites toujours exactement

répétés, ou en s'attachant 4 la lettre de la loi ~— Jarréter et
de fizer énergiquement le mouvement de la créature ~— qui est

toujours un mouvement vers Dieu. Et ce geste, {dgocepirique
au plus haut point, sera son tourment, car il le conduira au
royaume de lirréel, raréfié et suffocant. Cet homme répétera
mille fois sa confession sactamentelle, par ctainte de Pavoir faite
sans y apporter lintégrité requise, la clarté suffisante, ou la
contribution nécessaire. I redira mille fois une formule ou une
pritre, dans l'anxiété de ne pas U'avoir prononcée avec I'exactitude
gui la rendrait efficace. Il retournera sans tréve sutr ses pas
pour sassuret d’avoir fermé le gaz, d’'avoir bien conclu les
comptes, afftanchi toutes les lettres de son courrier, de n’avoir
laissé dans le magasin aucun client au moment de la ferme-
ture... Tl se lavera les mains & P'eau, au savon, & P'alcool et avec
d’autres désinfectants de plus en plus « énergiques » sans par-
venir 3 calmer la crainte d’étre « encore une fois » contaminé,
sali, souillé. Il se montrera pédant jusqu'an « tatillonnage », in-
transigeant devant toute erreur, tout oubli, retard, distraction
ou échec, et senfoncera dans la raideur des timides ou meon-
tera sans hésiter siéger au tribunal de la Terreur. Le tenant
de la légalité — rituelle ou morale — peut avoir mille visages :
vieille fille scrupuleuse et aigrie, toujours en pelerinage d'un
confessionnal 3 Vautre, ou Robespierre, guillotineur idéaliste,
formaliste de Cour ou fanatique des idées pures, misérable
fétichiste ou Grand Inquisiteur dostoievskien. Sa révolte contre
la réalité le contraindra parfois & une rébellion contre Dieu
méme, et dans ces cas le symptome de son obsession est
précisément le blasphéme verbal. « Le découragement, disait
Adler, Ioblige 3 mettre une distance entre lui et les décisions

~

indispensables et impossibles & éviter. Pour justifier cette dis-
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tance, il use des arrangements qui s'accumulent devant Tui
comme un tas d'ordures. Par 13, il se détache du front de la
vie » (24). Le complexe d'infériorité et Pagressivité se mélan-
gent dans son for intéricur, soit qu'il s'agisse de rebelles dé-

darés ou de cas dlinhibitions douces et mal assurées; tous '
b

disent un « non » catégorique & la réalité limitée, relative et
temporelle oli s’écoule V'existence humaine.

Tl convient de considérer en outre le décalage (4) que le
désir de Iégalité du névropathe représente en regard des dimen-
sions transcendantes de Uexistence. 11 s’identifie avec une réduc-
tion de Pesprit & la lettre, de la vie & la loi, de la spititualité
3 Péthique pure, de la force des valeurs & la « force de volonié ».
Notre époque, qui voit se répandre un athéisme désormais passé
de la phase rationaliste 3 une simple position existentielle, pré-
cipite donc ses hommes dans Ja crise de vide, de langoisse
« sine materia », aux névroses presque collectives de la nausée
et de lennui. Cette négation de la Transcendance, n'est méme
pas un reniement explicite de I'absolu, mais un strict pragma-
tisme qui se jette dans le monde de la consommation enivrant
et aliénant, secondaire et dépersonnalisé ; elle ne requiert aucune
prise de position et ne cherche que la « botte de fer » du
bien-&tre social matériel, dans une aride nébulosité de lesprit
de plus en plus anémique, indifférent et ennuyé ; et un certain
« humanisme éthique », successeur raffiné du matérialistne
marxiste et de lilluminisme libéral, voudrait s'en dégager. Et
voils la diffusion d'une morale sans religion, d’'un appel au
réarmement putement éthique, Porganisation a Iéchelle univer-
selle d'une philanthropie sentimentale qui se veut privée de
métaphysique et de foi, qui va de la secte initiatrice aux grands
organismes internationaux d’assistance & I'Humanité, devenue
aussi impérieuse que capitale. A présent que le scientisme est
A I'agonie et les vitalités romantiques dépréciées tout comme
les révoltes ouvertes des existentialistes, une entente scmble se
créer sur un plan de pur pragmatisme moral parfaitement adé-

(24) Alfred ApLER, Praxis und Theorie der Individual Psychologie.
Trad. ital. Astrolabio, Rome. 1949, Pag. 230.
{a} En frangais dans le texte.
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quat 2 I'absence de spiritualité de la civilisation des masses, qui
se contente d'une solidarité au-deld de toute foi (de nouveau 2
titre privé). Mais ce nihilisme métaphysique, ce vide spirituel,
cet abaissement soucieux de légalité que les théologiens d’au-
jourdhui, plus avertis, ne cessent de signaler avec une amet-
tume grandissante (cf. K.J. Hahn) (25), s’accompagne d’une
recrudescence de névrose, surtout du type « névrose des obli-
gations » ol nombre d’auteurs voient un « nihilisme vécu »
(von Gebsattel), une forme pathologique de I'horreur du vide ;
gue Pon cherche & fuir par des symptOmes de phobie qui
placent le sujet dans le « temps cyclique », Cest-d-dire hors du
temps historique {Lopez Ibor} (26) dont la chute dans le néant,
provoque P'angoisse. La répétition du symptome de phobie cons-
titue précisément ceite tentative de s’évader du dynamisme his-
torique composé d’une succession d'instants isolés, uniques, en
se placant dans le « temps circulaire » des dieux. Comme tou-
jours, la névrose révéle une erreur vitale, une hérésie de la
vie, et tout 2 la fois représente un sursaut de préservation de
Pesprit, qui ne saurait &tre étouffé.

3) L’admirable ouvrage de Chatles Odier — Les deux sources
conscientes et incomscientes de la vie morale (27) — en dépit
de ses insuffisances théologiques manifestes, démontre sans équi-
voque comment la pseudo-morale névropathique procéde pré-
cisément d'un désir anxieux d’irresponsabilité, ce qui Ote 4 sa
gravité tout fondement. Chez le névropathe, Pangoisse est le
mobile principal de I'action, accomplic en vue d’éviter des souf-
frances intimes, surtout celles dérivées d’une image de soi point
absolument parfaite. De méme que Phomme soucieux de léga-
lité ne peut vivre que dans les voies définies d’une réglementation
assurée, le perfectionniste ne peut vivre que dans la certitude
détre irréprochable. L’égocentrisme confie 2 la spiritualité
— ascétique, morale, religieuse — la défense d'une image de

(25) Karl J. Hamw, Nuwovo profilo dellincredulita, in « Humanistas ».
Brescia. 1964, N° 2. Pag. 183-193. Ll
(26) Hans Werner Jawnz, El nibilismo moderno comé_-'-'prbéle'ma' Psico-
patologico, dans « Atlantida ». Madrid. 1963, Ne 5. 0 il
(27) Editions de la Baconniére. Neuchdtel, 1947, 0%
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soi idéale. Et il confond I'Idéal avec Iimpeccabilité. Le Moi
trés chéri doit toujours revétir un vétement immaculé et intact ;
la moindre tache le jeite dans un abime de désespoir. Le pet-
fectionnisme -— grave hérésie de la vie humaine, plus grave

encore si on la considére dans la perspective chrétienne! —

refuse la condition de la créature, cest-d-dire sa relativité, ses
limites, ses impetfections, qui sont celles d'un &tre petpétuel-
fement « dans le devenir ». Pour éviter les menaces tou-
jours imminentes de la faiblesse, du risque, de la tentation,
de la séduction et donc du relichement, du fléchissement, du
péché, le perfectionniste multiplie ses précautions morales,
raffine sur son existence d’« homme de devoir » et, comme
Treud 'a décelé avec beaucoup d'acuité, ce devoir finit par
sintérioriser et s'identiffier avec le sujet méme. U ne « sert »
personne, et tout son setvice consiste A se servir ou 4 asservir,
Remplit ses devoirs le rassute, lui permet une « mise au
point » et au fond il ne tient aucun compte des valeurs. La
notion du devoir prévaut en hi sur celle du Bien.

Le névropathe éprouve des sentiments de culpabilité indépen-
dants du mal réellement commis, parce quils se portent sur le
« bouc émissaire » (Caruso, Baruk) (28) d'une faute réelle éner-
giquement tepoussée par linconscient, ou simplement d’'une
implicite « weltanschauung » naturaliste qui nie la voix de
Dien dans I’dme. Les sentiments de culpahilité ne sont donc
pas faux ou irréels ; c’est la faute méme qui se trouve localisée
3 tort. La notion de faute, négligée par Freud, lequel s’en
tenait seulement aux sentiments de la faute, revient donc sous
les feux de la rampe de la considération psychopathique, grice
aux analyses existentielles que Heidegger forma du point de
vue protestant, quand il affirma que le fait d’étre-en-faute o'est
pas attribuable & une conduite humaine déterminée, mais bien
3 un « existentiel » qui ressortit essentiellement au Dasein
humain. Une faute de ce genre ne saurait, selon lui, étre éli-

(28) 1. Caruso, op. cit. — H. BARUK, Le bouc émissaive ef les échecs
de mordisation de Vhumanité, dans « Psychiatrie, morale expérimentale
et sociale. Haines et réactions de culpabilité ». Presses Universitaires.
Paris., 1943, Pag. 256 ss.
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minée ni pardonnée, elle doit é&tre assumée.. Ainsi seulement,

les sentiments de faute pourront &tre détruits. Il convient de
seconnaitte que — méme si Pon dépouille cette interprétation
de la culpabilité et du sentiment de la faute de la tare luthé-
rienne-janséniste, et méme si Pon cesse de les attribuer @
Vancienne blessure originelle — il n’en demeure pas moins vrai
que tout homme est un pécheur individuel, que le juste peche
sept fois par jour (29) et que seul celui-la qui refuse d’étre un
individu et tombe dans 'anonymat du « Man » de Heidegger —
privé de conscience et sourd 3 la voix de Dieu qui parle a la
conscience de Pindividu isolé — seul celui-ia perd le sentiment
de la faute personnelle et se trouve incapable de la reconnai-
tre (30). La conscience, reprise et étouffée, de 'homme de
ce siecle @ mains (¢) (Rimbaud) fait entendre son cri, et alors
apparait la névrose avec ses sentiments mosbides de culpabilité
projetés sur des aspects marginaux de lexistence, sur des.man-
guements aux 0Ofmes OU AUX tabous plus ou moins magiques,
La névrose se manifeste donc comme uhe tentative de purifi-
cation et d’auto-mortification qui ne gaérit qu'avec la reprise
de la responsabilité personnelle et de la culpabilité personnelle
3 Pégard de la nature méme de 1a créature humaine, lguelle,
répétonsle, entame un dialogue avec Dieu et avec le prochain.

Le perfectionniste névropathe vit dans une agitation pet-
pétuelle : toute publication qui Iui tombe sous la main poutrait
figurer sur la liste des ouvrages 3 Vindex, tout mégot de ciga-
rette abandonné pourrait provoquer Pincendie de la maison avec
tous ses habitants, un salut courtois 2 la voisine peut &tre une
occasion de pécher, le bouillon du vendredi pourrait contenir
quelques filaments de viande, la priére orale laisse toujours des
bribes de culpabilité, parce gquelle n'est jamais assez recueillie
et doit en conséquence étre répéiée du commencement... Les

{29) Prov. XXIV, 16.

(30) Gion CoONDRAU, Angst and Schuld als Grundprobleme der Psy-
chotherapie. Huber. Betne. 1962, — Gustav BALLY, Das‘_ Scbuidpmble_m
und die psychotherapie, in « Schw. Atchiv fiie Neurologie und Psychia-
trie » Vol. LXX. Pag. 227. 1952 DR

(¢) En francais dans le texte.
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cérémoniaux rassurants et immunisants deviennent de plus en
plus astreignants et complexes, et finissent par dter toute spon-
tanéité, tout repos. Le petfectionniste qui n’est pas amoureux
du Bien, mais en lutte contre le mal, fait surgir ce mal comme
par une conjuration diabolique, de p’importe olf, parce que « 1A
ol dispataissent les dieux, prévalent les fantémes » {Novalis) (31)
et quiconque poursuit les fantdmes les maintient en vie, dans
la mesure ot il les redoute et se cache.

Seul celui qui dirige sa pensée ailleurs ne scra point tour-
menté. Mais le perfectionniste pense toujours 2 lui-méme, et
ne supporte ni I'idée, ni le fait, de Ia moindre défaillance de
sa part. Ou la perfection totale, ou tien — telle est sa loi
d’airain magique. Et comme l'accusation de soi s’intégre 3 I'image
gquil se fait de sa bonté (I'idée de bonté incluant celle d’humi-
lité) il ne cesse de procéder a som autocritique, mais toute ac-
cusation venue d’autrui, I'évidente preuve d'une erreur qu’il a
comimise, déchaine en lui, par une crispation de son « moi »,
un spasme de défense ou une crise de larmes rageuses et incon-
solables. L’autocritique du névropathe — si éloignée de Ia
confession du péché personnel qui a lieu dans le sacrement de
Ia pénitence — est « un clou qui chasse Pautre ». A sa base,
on rencontre une idolatrie du Moi jointe au découragement et a
la méfiance devant ses propres possibilités, méfiance et découra-
gement qui se trouvent également projetées et étendues sur
Phumanité entitre. '

Au stade actuel des découvertes de la psychiatrie phénomé-
nologique, il n’est plas possible de ramener, par la psychanalyse,
la solution des véritables problémes de la vie humaine 3 celle
des simples conflits intinctifs ; il faut reconduire la psychothé-
rapie au domaine de la spiritualité, ot la faute acquiert sa propre
structure dialogique (Rahner), c’est-d-dite son vrai caractre de
rupture des rappotts intetpersonnels entre ’homme et Dieu. Le
probleme de la faute est un probleme religieux.

La psychothérapie s’appliquera donc 2 mettre en lumitre la
véritable faute du névropathe, sa vraie « hérésie vitale », et

(31} H.W. Janz, loc. cit.
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Paménera i assumer sa propre tesponsabilité et les devoirs_dt‘i
Pexistence, dans l'atmosphére de la liberté reconquise. Ainsi
seulement se dénoueront les infinies confusions névropathiques au
sujet de la spiritualité. Clest-d-dire, ainsi se détruiront toutes le’s
fausses spiritualités qui expriment et réagissent la névrose. Le né-
vropathe confond souvent 1a timidité avec Thumilité, le refus. de
la chair avec la chasteté, le sentimentalisme avec la dévotlor},
Ia peur avec la prudence, ia faiblesse ciél?onnalre avec 1a_ }?onte,
Pindulgence complice avec ila compréherllsl.on,‘le} commodité atrec
1a paix, Uinertie avec la douceur, la medlocritc’i_avec la modéra-
tion, la crainte des choses grandes avec %a del,icatesse dans,lef
petites, la soif de domination avec le zéle, lhorreur. .de Ihé-
roisme avec Pamour de la vie quotidienne, la sup?rstmon avec
1a foi, le plaisir avec le péché. A cause c.lu c.ar:actere ’f'erme ie
I’égotisme par quoi elle s'exprime, la spiritualité du ‘r!evropat e
2boutit souvent 3 des résultats paradoxaux et c-oncﬂle des at-
titudes contradictoires avec une désinvoltu?g qui ressemble au
cynsme : la vanité la plus sotte et Pautocritique \.rerba,l-e, Ia foi
dans le miracle et e rationalisme le plus mesquin, 111131purfte
et le scrupule bigot, le raffinement quintessencic en fait d'in-
timité et la grossitreté la plus brutale dans 1a- rechercl?e de
ses aises, le formalisme tatifion et la philosophie abstral’te et
immatériclle, le soin hypocondriaque de sa propre sante}, df
son hygiene, de l'alimentation, et le mépris, presque 'le d\egout
de son corps, la haine de la loi et un %espect‘}_?hanslen & son
égard... Pour les névropathes, l’orient?non spirituelle est gne
décharge, une loghorrée d'intimes tensions et nonl un aban on
confiant 3 un autre Guide. Certains y cherchent un af.franchls-
sement de leur responsabilité, un appui presque ph)fSit;}ue, un
saidissement de leurs conduites, et pon une VOIX qui 8 ad_resse
3 P'élément intime personnel, libre et re{sp‘onsable.’ PEfrfc?m le
névropathe se figure avoir une vocation religieuse, c'est-d-dire ;e
croit « appelé a la vie de perfection ». 1 est rare que cela
corresponde 3 la vérité. Inconsciemment en q.uete’dune paix
qu'il ne trouve pas, ou désireux d’autféoler dg: salln_';ete soln pr’ocirle
Moi, il méprise le monde qu'il voit embourbé dans le péché.

. . P , he é
5 as « hérétiques », le névropat
Etant donné ces dispositio ;

i it pas, et dans cer-
Yétat de perfection ne change pas, ne guent p ,
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tains cas son état empire parce que sa personnalité, mue par
mille motivations égocentriques, déforme la vie spirituelle dans
son ensemble et dans ses patticularités : les névropathes ches-
chent dans Pobéissance la sécurité du Moi, mais sans parvenir
4 la vivre en esprit ou dans la réalité des faits ; le plan de vie
spiritiel est suivi avec une minutie formaliste ou leur devient
un tourment ; des veeux, ils ne saisissent gue Paspect négatif
et n'y voient pas Dessentiel, I'oblation d’amour; la vie en
communauté leur est un nouvean motif d’éloignement de la
vie ordinaire et sociale, et ils ne pratiquent pas plus la charité
fraternelle, qu’ils ne se mettent véritablement au service des
fréres. Fermés 3 la spiritualité réelle, ils tendent & multiplier le
nombre des exetcices de piété. Ils ne supportent pas la pénitence
ou s’y adonnent avec déréglement et sans le contrble de 'obéis-
sance ; ils ne luttent point courageusement contre les passions,
ou plutdt, selon la parole de saint Nil, « ils transforment en
passion la lutte contre les passions » (32).

La conversion des « hérésies neurasthéniques » doit s’effectuer
grice 4 une compréhension et une fagon « souple » et non
« rigide » de vivre selon la vertu, cest-d.dite comme un dyna-
misme d’adaptation, d’acceptation du rythme que Dieu donne
a D'histoire personnelle et collective, non comme une conquéte
de I'homme fort (virilité gréco-romaine de I’ « areté » et de Ia
« virtus ») réalisée dans une plénitude d’orgueil prométhéen,
de caractére nettement paien (33). Cest Phumilité de la capi-
tulation (ffit-ce dans Pangoisse) qui parachdve, et en retour,
récompense la créature, et non laltidre « maftrise de soi » on
Pirréductible attachement A la cohérence. L'unique créature par-
faite « una est perfecta mea » (34) a prononcé I'unigue « fiat »
parfait '+ Marie, la Mére du Verbe incarné dans I'obéissance
et la douceur. Voild pourquoi la vertu chrétienne nest pas
I'« ataraxie » alexandrine — Pimpassibilité devant la douleur

(32) Cf. Joan B. Toreiro, E'meglic i confessore o lo psicanalista.
Nuova Accademia. Milan, 1961,

{33) Erich Przvwara, In upnd Gegen. Glock und Lutz. Nuremberg.
1955. Pag. 321-322 (Was ist Tugend ?}.

{34) Cant. VI, 8.
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et les passions — ni, comme P'a bien compris Max Scheler (35},
a proprement patler une tension de lesprit et de la volonté,
une concentration sur soi et un éloignement du monde, mais
bien plutdt une détente de Uesprit et de la volonté, une ouver-
ture vers Dien et le prochain, jusqu’aux épousailles avec Son
Esprit qui souffle partout, comme il veut et quand il veut (36).
Dans ce seul climat, la personne humaine trouve sa loi véri-
table, son vrai rapport avec le monde, sa liberté. « Ubi Spiritus
Domini, ibi libertae » (37).

Max Scheler a pressenti qua la conception de la vertu des
xvin® et x1x® sidcles — la morale de la libération du Moi,
du contr8le de soi, du perfectionnement de soi sur les ailes
de Pagonistique volontariste et & la recherche presque exclusive
de la liberté psychologique — il fallait substituer et opposer Ia
véritable et essentielle vertu chrétienne : 'humilité, De fait,
elle est la vertu, lattitude fondamentale du Fils de Dieu lors-
qu'il s'abaissa au niveau d'existence du Fils de "Homme ; « hu-
miliatevit semetipsum, formam servi accipiens » (38).

A Tencontre de la bourgeoise aspiration 4 « devenir quel
quun », elle consiste en une fraiche disponibilité au service de
Dieu et des créatures, dans un esprit que nul ne peut doaner
car Lui-méme est un Don. L’humilité ne plonge pas Phomme
dans U'infériorité, mais le réconforte dans la magnanimité, a dit
saint Thomas (39). Le complexe d’infériorité pathologique est
aux antipodes de I'humilité et Baudouin a bien démontré qu’elle
seule peut le guérir » (40).

La nouveauté chrétienne par escellence est 1"« agapé », la
« caritas » qui en Jésus-Chrit est towjours un mouvement de

(35) Max ScueLkr, Zwei Wege eciner Kulfur der Seele. Gesammelte
Werke., Francke. Berne. 1953. 1, 19.

{36) « Spiritus ubi vult spirat ». Joan III, 8.

(37) II Cor. III, 17.

{38) Phil. II, 67.

(39) Summa Theol. II-11, 4. 161, a2 1.

(40) Chatles Bavbouin, O lz vertu de Ubumilité reprend ses droits,
dans « Ma joie terrestre, ol donc estu? » Etudes Carmelitaines. Desclée

de Brouwer.
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descente « de la lumitre dans les ténebres » (41) un humble
lavement des pieds, un abaissement final jusqu’aux enfers, Et le
chrétien, qui par la réalité surnaturelle de la grice, vit de cette
méme charité du Christ, cherchera 3 adhérer 3 Son mouvement,
4 Ses demandes spécifiques exprimées dans Ses Commandements
toujours Nouveaux, Ainsi il sera souple, docile, malléable, ouvert,
en communion dynamique, et doux... et le Dieu qui fait tout,
au moyen de Ses voles qui ne sont pas toujours les nédtres (42),
le portera & s’accomplir dans une perfection non pas simplement
humaine mais suthumaine : « estote perfecti, sicut Pater coelies-
tis perfectus est! » (43). Le volontarisme forge des neurasthé-
niques, le don de soi en toute humilité prépare les étres 3 la
santé et 4 la sainteté. L'infantilisme recule devant le réel et
cherche la sagesse tyrannique du Moi, I'humilité ctée I « esprit
d’enfance » prét A tous les risques parce qu’il a tout abandonné
entre les mains du Pere. Saint Augustin appelle joliment la
Madone « Notre Timballiére » {44) Punique parfaite, elle marque
le rythme qui nous lie & la division divine de Iexistence pes-
sonnelle et collective,

Voild pourquoi beaucoup de directives spirituelles occultes
peuvent constituer une psychothérapie inditecte — bien que
ce ne soit pas 1a la mission de 'Eglise — et beaucoup de psy-
chothérapies occultes préparent au « soin des 4mes ». Le psy-
chothérapeute court évidemment le danger de tourner au prédi-
cateur, {rivolité aussi impardonnable que prématurée, et bien
qu'il doive « lancer des pierres 4 la partic endormie de dme »
{von Gebsattel) (45); il doit avant tout savoir participer aux
crises existentielles de son « partenaire » et s’émouvoir sérieu-
sement au contact d’un homme, son semblable dans la quéte du
sens de la vie. Voild pourquoi le psychothérapeute doit étre Iui-

(41} Joan I.

{42) Isai. LV, 89,

{43) Matt. V, 48,

{44) Serm. II De Annuntiatione, cit. da Erich Przywans, op cif, in
« Was ist christliche Tugend ? » (Pag. 323.)

(45} Viktor E. Fr. von GEBSATTEL. Crisis de la Psicoterapie. In « At
lantida » Madrid, 1963. N° 6. Pag. 640.
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méme engagé dans la spiritualité, ‘répondre’ & une’ vocation de
véritable abnégation et €tre lui le premier, affranchi de toute
« hérésie vitale ». Comme dit fortement Caruso, il doit suivre
une vocation pettement influencée par 1« archétype, le

Christ » (46).

Joan BaprisTa ToreLro.
(Traduit de Ditalien.)

(46) Igor Caruso, op. cit, trad. ital. Pag. 234.




